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Innovation - Strategie

Die Befähigung zur Selbstorganisation,
die ressourcenorientierte Haltung,
die lokal politische Verankerung,
die langfristige Begleitung,

die Vernetzung der einzelnen Standorte ….

…. ist ein innovativer und im Bereich Gesundheitsförderung neuartiger 
Ansatz sowohl für einen nationalen Roll out als auch für den nachhaltigen 
Betrieb der BEWEGUNG.

Frei, Dalla Lana et al. (2019) Int J Public Health; 64(5):669-67 



Parcours GEMÜTLICH
8620 WETZIKON



Parcours ZÜGIG
8620 WETZIKON



Spaziergang GEMÄCHLICH



Monatlicher Stammtisch - caring community



Academy – Austausch, Wertschätzung, Inspiration

2. Academy meeting, 07.11.2019, Debattierzimmer, Zürich



STAND MULTIPLIKATION 

laufende Standorte

• Wetzikon, 05.2016
• Horgen, 08.2018
• Uster, 08.2018
• Zumikon, 08.2019
• CORONA
• Küsnacht, 07.2020
• Zürich-Witikon, 07.2020
• Wädenswil, 07.2020
• Grüningen, 07.2020
• Rüschlikon, 08.2020

Standort im Aufbau

• Bülach

Im Gespräch

• 4 Standorte ZH
• 4 Kantone (3 D, 1F) September 2020



Kick off vor Corona

Zumikon, 30. August 2019; 75 Personen Ü60 indoor



Kick off Kampagne



Aufbau in 3 Phasen

Zwei Kriterien seitens NfBB:

1. Potential 60+ > 1‘000 Personen
2. Fachstelle Alter / Soziales / Gesellschaft

Phase 1: Implementierung, ca. 6 Monate
Endet mit Kick off, Ziel 50/16 TN, spätestens bis 31.08.

Phase 3: „Rundum sorglos“ langfristige Begleitung des Kernteams ….
Vernetzung, Inspiration, problem solving, Wertschätzung, Wachstum, Verankerung

Phase 2: Empowerment Kernteam, 12 Monate ab Kick off
Ziel grösstmögliche Selbstorganisation, stetiges Wachstum



Chance für die Gemeinde

• Präventionseffekte

• Effizienzeffekte

• Vernetzungs- Innovationseffekte

• Qualitätseffekte

Die gebürtige Zürcherin ist wie ihr
Mann 82-jährig. Sie nutzt das
Angebot «ZÄMEGOLAUFE» im
Quartier Zürich-Witikon. Seit vier
Jahren kümmert sie sich zuhause
um ihren demenzkranken Mann.
Sie ist immer für ihn da, steht ihm
bei, gibt ihm Halt und
Geborgenheit. «Ich tue einfach so
viel, wie ich kann», sagt sie und
lächelt.



«Mit ZÄMEGOLAUFE
habe ich die Möglichkeit, 

die landschaftlichen 
Schönheiten

kennen zu lernen. 

Die meisten Parcours 
würde ich, eingeschränkt 

in der Fortbewegung, 
alleine nicht

mehr riskieren.

Toll finde ich auch den 
Austauschmit den 
zahlreichen neuen 
Bekanntschaften.

Für ZÄMEGOLAUFE
stelle ich mir sogar den 

Wecker!»


