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EU-Ziel Ungleichheiten abbauen: Männer als Zielgruppe 

-  European Public Health (EPH) Conference, Glasgow, November 2014 
-  Plenary Session 4, 22. November 2014: “Reaching the most at risk populations” (EU-Ziel: 

Ungleichheiten abbauen) https://www.youtube.com/watch?v=KLZ3U8fZnk0 

-  Isabel de la Mata (Präventivmedizinerin und Mitglied European Commission): Männer gehören 
ausdrücklich zu den „vulnerable groups more at risk“, EU-Studien in 2015 angekündigt 
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Rekrutierung: Gesundheits-Monitoring junger Männer 
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–  Schweiz eines der wenigen 
übriggebliebenen Länder mit allgemeiner 
Wehrpflicht 

–  „Alle“ junge Männer jährlich nach 
gleichbleibenden Standards medizinisch 
untersucht: Gesundheits-Monitoring 
quasi auf Populations-Niveau möglich   

–  Epidemiologische Studien zu 
skandinavischen Ländern, Deutschland, 
Österreich, Griechenland, Schweiz, etc. 

–  Mehrteilige Rekrutierung in der Schweiz: 
•  Gesundheitszustand 
•  körperliche Leistungsfähigkeit 
•  Psychische Gesundheit 
•  Tauglichkeitsentscheid 
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–  Medizinische Untersuchung seit 1875 schweizweit standardisiert  

–  Regelalter 19 Jahre, Vor- und Nachverschiebung möglich 

–  >95% eines männlichen Geburtsjahrgangs (mit Schweizer 
Bürgerschaft) erscheinen mit 18-22 Jahren zur Rekrutierung 

–  Untersuchungen (auch der später Untauglichen) durch medizinisches 
Personal 

–  Erweiterung ab 2004: 3-tägig, nach identischen Standards in 6 
Rekrutierungszentren 

–  MEDISA-System: Oberfeldarzt und Logistikbasis der Armee können 
anonymisierte Daten der Forschung zugänglich machen 

–  Untersuchungen: Grösse, Gewicht, BMI, Augen, Ohren, Blutdruck, 
EKG, Lungenfunktion, dazu Beruf und Wohnort 

–  Freiwillige Blutprobe: 2004-2013 kleines Blutbild, ab 2014 
Leberfunktion und Infektionen (ca. 65% willigen ein) 

–  Rund 35‘000 Männer und 200 Frauen pro Rekrutierungsjahr 

–  Briefliche Rückmeldung bei ungewöhnlichen Befunden 

 

Institute of Anatomy – Centre for Evolutionary Medicine ZEM 

Swiss conscription 

-  Compulsory since revision of federal 
constitution in 1874 

-  “All” 19 year old men attend (possible to 
appear earlier or later) 

-  Since 2004 - carried out all year round, 
extended to last three days, carried out in 
six recruitment centres 

-  Uniform standards across the country 
-  Measures include height and weight  
-  Centralized data storage - Medizinische 

Informationssystem der Armee (MEDISA)  
Keystone 
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Stabilisierung von Übergewicht und Adipositas 
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–  Seit 2013: Teil des MOSEB-Programms. http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewegung/05190/index.html   

–  Seit 2009/2010: Stabilisation bei Übergewicht und Adipositas. Grund: Wirken Präventionsprogramme? 

–  Noch immer jeder vierte junge Mann bei Rekrutierung übergewichtig (ca. 19%) oder adipös (ca. 6%). 
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–  19. Jh. war der BMI symmetrisch verteilt, 12% waren untergewichtig, Übergewicht und Adipositas kamen 
kaum vor (Mangelgesellschaft). 

–  Heute: BMI rechtsschief (hohe Werte übervertreten), 25% sind übergewichtig oder adipös.  
–  Früher (in der unsicheren Agrargesellschaft) war es ein überlebensvorteil, dass der menschliche Körper 

Reserven speichern kann. Heute (in der Überflussgesellschaft) ist der Vor- zum Nachteil geworden.  

–  Im 19. Jh. hatten Studierende den höchsten BMI, ungelernte Arbeiter den tiefsten. Heute haben sich die 
sozialen Unterschiede umgekehrt. 

 

Institute of Evolutionary Medicine (IEM)  

1. Introduction 
→ Overweight and obesity (OW/OB) have also risen dramatically in Switzerland 

since the beginning of the 1990s.  

→ In general, there is minimal nationwide information available about the 
prevalence of OW/OB that has been measured.  

→ A representative monitoring of the prevalence of OW/OB over time would be 
relevant for healthcare policy especially also for young men.  

→ The aim of the current study is to investigate temporal changes of height, 
weight and body mass index (BMI) among Swiss Armed Forced conscripts 
1875-2014.  

The rise of the obesity 
epidemic has come to a halt 

among young Swiss men 
Kaspar Staub, Frank Rühli 

Institute of Evolutionary Medicine (IEM), University of Zurich 
Winterthurerstrasse 190, CH-8057 Zurich, Switzerland 
Phone: +41 44 635 05 13; Email: kaspar.staub@iem.uzh.ch 
 
 
 
 

Funding: 
Mäxi Foundation 

Swiss Federal Office of Public Health 
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2. Data and methods 
→ Standardized and universal recruitment procedure since 1875 

(remained unchanged). 

→ Population of conscripts is almost identical (90-100%) with 
Swiss resident male population aged 18-20y (mean=19.6y). 

→ Body measurements (taken by medics) for all conscripts 
(irrelevant if capable to serve or not). 

→ Individual data (age 18-20): for 1875-79 (N=7’514, all existing 
weight data); 1933-39 (N=15’450); 1992-2014 (N=679’938). 
Only quinquennial published averages for 1952-1987.  

→ No weight data available for 1879-1932, no data for women. 

 

  

1903 

4. Discussion 

→ BMI is not the ideal measure for body fat, but it is nevertheless strongly 
correlated with total body fat and furthermore the only measure available in 
large data sets for long-term time trends. 

→ The changes in height and BMI among Swiss conscripts reflect the 
development from a 19th century society (body-)shaped by under-nutrition 
to a modern over-nourished society. 

→ Mismatch between evolved biology of human body and modern life: the 
survival advantages of the ability to store fat in the unstable agrarian 
society became a disadvantage in modern and stable consumer society.  

→ Since growth in height has plateaued the human body seems to have 
invested the surplus energy rather in breadth growth. Besides caloric 
imbalance the slow down of secular height trends may be another driving 
factor behind the current obesity pandemic. 

→ The obesity epidemic seems to plateau since 2009/2010. Increased 
awareness combined with public health programmes aimed at physical 
activity and healthful eating habits could begin to pay off in recent years.  
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Year <18.5 18.5-24.9 25.0-29.9 >=30.0 
1875-79 12.1% 86.1% 1.6% 0.1% 
1933-39 4.9% 91.3% 3.7% 0.1% 
1994 5.5% 80.3% 11.8% 2.5% 
2014 4.4% 71.5% 18.4% 5.7% 

3.3. From under-nutrition to over-nutrition 
→ 1875-79: Height was left-skewed (-0.35), short men were overrepresented 

(also caused by widespread iodine deficiency). BMI was nearly normally 
distributed, but 12.1% of the young men were underweight by modern 
standards (overweight and obesity were relatively rare).  

→ Since 1994: BMI became increasingly right-skewed, in 2014 a total of 
24.1% of the young Swiss men were overweight or obese (BMI≥25.0kg/m2). 

3.1 The 2014 results 
→ In 2014 (N=32’973), average height was 178.35cm (95%-CI 

178.28-178.42; 2013: 178.18cm) and average weight 74.16kg (95%-CI 
74.01-74.30; 2013: 74.20kg). Average BMI was 23.29kg/m2 (95%-CI 
23.25-23.33; 2013: 23.34kg/m2).  

→ The weight and BMI distributions were clearly right skewed (skewness 1.38 
and 1.58), indicating that higher BMI values were clearly overrepresented. 

→ The prevalence of OW (BMI 25.0-29.9 kg/m2) was 18.4% (95%-CI 
17.9-18.9; 2013: 18.7%) and OB (BMI≥30.0kg/m2) 5.7% (95%-CI 5.3-6.1; 
2013: 5.8%).  

3.2 Temporal changes in height, weight and BMI 
→ Unlike height, weight did not stabilize in recent decades. Average BMI 

shows a two-step increase at the beginning of the 1990s and since 2002. 
→ Since 2009/2010 the increase in weight and BMI has come to a halt, the 

obesity epidemic seems to plateau.  
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Fig. 1: Average height, weight and BMI of 18-20y old conscripts 
since 1875 (orange line=19y olds only, grey area=95% CI) 

Fig. 2: Changes in position and shape of the height, weight and BMI 
distributions of 18-20y old conscripts 1875-79, 1930s, 1994 and 2014  

Fig. 3: Changes in the BMI per height relation among 18-20y old conscripts 1875-79, 1930s, 1994 and 2014. Vertical grid lines = 1/5/50/95/99 
height centiles; Red dots = linear OLS regression line; Black line = Local Polynomials; Grey area = 95% CI.  

3.4 Changes in the BMI per height relation 
→ 1875-79: The BMI per height relation was positive between the 5th and the 

95th height centile (being taller = higher BMI).  

→ 1875-79 and 1930s: Dual burden of malnutrition/socio-economic inequality? 
Very short men (below the 5th height centile) were particularly thin. 

→ 1930s, 1994 and 2014: The BMI per height relation is negative (being taller 
= lower BMI). 
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1. Introduction 
→ Overweight and obesity (OW/OB) have also risen dramatically in Switzerland 

since the beginning of the 1990s.  

→ In general, there is minimal nationwide information available about the 
prevalence of OW/OB that has been measured.  

→ A representative monitoring of the prevalence of OW/OB over time would be 
relevant for healthcare policy especially also for young men.  

→ The aim of the current study is to investigate temporal changes of height, 
weight and body mass index (BMI) among Swiss Armed Forced conscripts 
1875-2014.  
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2. Data and methods 
→ Standardized and universal recruitment procedure since 1875 

(remained unchanged). 

→ Population of conscripts is almost identical (90-100%) with 
Swiss resident male population aged 18-20y (mean=19.6y). 

→ Body measurements (taken by medics) for all conscripts 
(irrelevant if capable to serve or not). 

→ Individual data (age 18-20): for 1875-79 (N=7’514, all existing 
weight data); 1933-39 (N=15’450); 1992-2014 (N=679’938). 
Only quinquennial published averages for 1952-1987.  

→ No weight data available for 1879-1932, no data for women. 
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4. Discussion 

→ BMI is not the ideal measure for body fat, but it is nevertheless strongly 
correlated with total body fat and furthermore the only measure available in 
large data sets for long-term time trends. 

→ The changes in height and BMI among Swiss conscripts reflect the 
development from a 19th century society (body-)shaped by under-nutrition 
to a modern over-nourished society. 

→ Mismatch between evolved biology of human body and modern life: the 
survival advantages of the ability to store fat in the unstable agrarian 
society became a disadvantage in modern and stable consumer society.  

→ Since growth in height has plateaued the human body seems to have 
invested the surplus energy rather in breadth growth. Besides caloric 
imbalance the slow down of secular height trends may be another driving 
factor behind the current obesity pandemic. 

→ The obesity epidemic seems to plateau since 2009/2010. Increased 
awareness combined with public health programmes aimed at physical 
activity and healthful eating habits could begin to pay off in recent years.  
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Year <18.5 18.5-24.9 25.0-29.9 >=30.0 
1875-79 12.1% 86.1% 1.6% 0.1% 
1933-39 4.9% 91.3% 3.7% 0.1% 
1994 5.5% 80.3% 11.8% 2.5% 
2014 4.4% 71.5% 18.4% 5.7% 

3.3. From under-nutrition to over-nutrition 
→ 1875-79: Height was left-skewed (-0.35), short men were overrepresented 

(also caused by widespread iodine deficiency). BMI was nearly normally 
distributed, but 12.1% of the young men were underweight by modern 
standards (overweight and obesity were relatively rare).  

→ Since 1994: BMI became increasingly right-skewed, in 2014 a total of 
24.1% of the young Swiss men were overweight or obese (BMI≥25.0kg/m2). 

3.1 The 2014 results 
→ In 2014 (N=32’973), average height was 178.35cm (95%-CI 

178.28-178.42; 2013: 178.18cm) and average weight 74.16kg (95%-CI 
74.01-74.30; 2013: 74.20kg). Average BMI was 23.29kg/m2 (95%-CI 
23.25-23.33; 2013: 23.34kg/m2).  

→ The weight and BMI distributions were clearly right skewed (skewness 1.38 
and 1.58), indicating that higher BMI values were clearly overrepresented. 

→ The prevalence of OW (BMI 25.0-29.9 kg/m2) was 18.4% (95%-CI 
17.9-18.9; 2013: 18.7%) and OB (BMI≥30.0kg/m2) 5.7% (95%-CI 5.3-6.1; 
2013: 5.8%).  

3.2 Temporal changes in height, weight and BMI 
→ Unlike height, weight did not stabilize in recent decades. Average BMI 

shows a two-step increase at the beginning of the 1990s and since 2002. 
→ Since 2009/2010 the increase in weight and BMI has come to a halt, the 

obesity epidemic seems to plateau.  
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Fig. 1: Average height, weight and BMI of 18-20y old conscripts 
since 1875 (orange line=19y olds only, grey area=95% CI) 

Fig. 2: Changes in position and shape of the height, weight and BMI 
distributions of 18-20y old conscripts 1875-79, 1930s, 1994 and 2014  

Fig. 3: Changes in the BMI per height relation among 18-20y old conscripts 1875-79, 1930s, 1994 and 2014. Vertical grid lines = 1/5/50/95/99 
height centiles; Red dots = linear OLS regression line; Black line = Local Polynomials; Grey area = 95% CI.  

3.4 Changes in the BMI per height relation 
→ 1875-79: The BMI per height relation was positive between the 5th and the 

95th height centile (being taller = higher BMI).  

→ 1875-79 and 1930s: Dual burden of malnutrition/socio-economic inequality? 
Very short men (below the 5th height centile) were particularly thin. 

→ 1930s, 1994 and 2014: The BMI per height relation is negative (being taller 
= lower BMI). 
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→ In general, there is minimal nationwide information available about the 
prevalence of OW/OB that has been measured.  

→ A representative monitoring of the prevalence of OW/OB over time would be 
relevant for healthcare policy especially also for young men.  

→ The aim of the current study is to investigate temporal changes of height, 
weight and body mass index (BMI) among Swiss Armed Forced conscripts 
1875-2014.  
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2. Data and methods 
→ Standardized and universal recruitment procedure since 1875 

(remained unchanged). 

→ Population of conscripts is almost identical (90-100%) with 
Swiss resident male population aged 18-20y (mean=19.6y). 

→ Body measurements (taken by medics) for all conscripts 
(irrelevant if capable to serve or not). 

→ Individual data (age 18-20): for 1875-79 (N=7’514, all existing 
weight data); 1933-39 (N=15’450); 1992-2014 (N=679’938). 
Only quinquennial published averages for 1952-1987.  

→ No weight data available for 1879-1932, no data for women. 
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4. Discussion 

→ BMI is not the ideal measure for body fat, but it is nevertheless strongly 
correlated with total body fat and furthermore the only measure available in 
large data sets for long-term time trends. 

→ The changes in height and BMI among Swiss conscripts reflect the 
development from a 19th century society (body-)shaped by under-nutrition 
to a modern over-nourished society. 

→ Mismatch between evolved biology of human body and modern life: the 
survival advantages of the ability to store fat in the unstable agrarian 
society became a disadvantage in modern and stable consumer society.  

→ Since growth in height has plateaued the human body seems to have 
invested the surplus energy rather in breadth growth. Besides caloric 
imbalance the slow down of secular height trends may be another driving 
factor behind the current obesity pandemic. 

→ The obesity epidemic seems to plateau since 2009/2010. Increased 
awareness combined with public health programmes aimed at physical 
activity and healthful eating habits could begin to pay off in recent years.  
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1933-39 4.9% 91.3% 3.7% 0.1% 
1994 5.5% 80.3% 11.8% 2.5% 
2014 4.4% 71.5% 18.4% 5.7% 

3.3. From under-nutrition to over-nutrition 
→ 1875-79: Height was left-skewed (-0.35), short men were overrepresented 

(also caused by widespread iodine deficiency). BMI was nearly normally 
distributed, but 12.1% of the young men were underweight by modern 
standards (overweight and obesity were relatively rare).  

→ Since 1994: BMI became increasingly right-skewed, in 2014 a total of 
24.1% of the young Swiss men were overweight or obese (BMI≥25.0kg/m2). 

3.1 The 2014 results 
→ In 2014 (N=32’973), average height was 178.35cm (95%-CI 

178.28-178.42; 2013: 178.18cm) and average weight 74.16kg (95%-CI 
74.01-74.30; 2013: 74.20kg). Average BMI was 23.29kg/m2 (95%-CI 
23.25-23.33; 2013: 23.34kg/m2).  

→ The weight and BMI distributions were clearly right skewed (skewness 1.38 
and 1.58), indicating that higher BMI values were clearly overrepresented. 

→ The prevalence of OW (BMI 25.0-29.9 kg/m2) was 18.4% (95%-CI 
17.9-18.9; 2013: 18.7%) and OB (BMI≥30.0kg/m2) 5.7% (95%-CI 5.3-6.1; 
2013: 5.8%).  

3.2 Temporal changes in height, weight and BMI 
→ Unlike height, weight did not stabilize in recent decades. Average BMI 

shows a two-step increase at the beginning of the 1990s and since 2002. 
→ Since 2009/2010 the increase in weight and BMI has come to a halt, the 

obesity epidemic seems to plateau.  
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Fig. 1: Average height, weight and BMI of 18-20y old conscripts 
since 1875 (orange line=19y olds only, grey area=95% CI) 

Fig. 2: Changes in position and shape of the height, weight and BMI 
distributions of 18-20y old conscripts 1875-79, 1930s, 1994 and 2014  

Fig. 3: Changes in the BMI per height relation among 18-20y old conscripts 1875-79, 1930s, 1994 and 2014. Vertical grid lines = 1/5/50/95/99 
height centiles; Red dots = linear OLS regression line; Black line = Local Polynomials; Grey area = 95% CI.  

3.4 Changes in the BMI per height relation 
→ 1875-79: The BMI per height relation was positive between the 5th and the 

95th height centile (being taller = higher BMI).  

→ 1875-79 and 1930s: Dual burden of malnutrition/socio-economic inequality? 
Very short men (below the 5th height centile) were particularly thin. 

→ 1930s, 1994 and 2014: The BMI per height relation is negative (being taller 
= lower BMI). 
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–  Häufigeres Vorkommen von Adipositas im Mittelland (speziell in der Nord-Westschweiz) 
–  Wichtig für Public Health-Programme: Überschreitet administrative Grenzen (Kantone, Bezirke) 

Quelle: Panczak et al. forthcoming
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Risikogruppen für Cholesterin und Blutdruck  
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288

higher individual cholesterol levels than employ-
ees in the industry sector and students, respec-
tively, especially for the absolute lower values 
(fig. 4). Individual sports performance was nega-
tively correlated with cholesterol level (significant

above the 35th percentile; fig. 5, see also the dis-
cussion in the appendix). This correlation was in-
creasingly marked with higher absolute values of
the latter. Body mass index and cholesterol were
positively related, with a stronger correlation for
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Figure 3

Conscripts with French language – unlike Italian – show sig-
nificantly higher cholesterol values, for all quantiles, than
their German-speaking counterparts (reference group). 
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Figure 4

In comparison to the largest socio-economic subsample –
industrial production (reference group) – employees in the
agricultural and construction sectors show significantly
higher values for most quantiles. Students show cholesterol
values similar to the reference category. 

Figure 2

A significant impact of individual age can be found primarily
for all cholesterol levels for the age group of the 21 year
olds. 
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Rühli et al., Swiss Med Wkly, 2008: 
–  2005: Stellungspflichtige aus der 

Westschweiz, Bauarbeiter und Landarbeiter 
hatten ein erhöhtes Gesamtcholesterin. 

–  Das Gesamtcholesterin sinkt mit besserer 
Leistung beim Sporttest und steigt mit 
ansteigendem BMI. 

 

Saely et al., Swiss Med Wkly, 2009: 
–  2004-2007: Der Blutdruck steigt mit den BMI-

WHO-Kategorien an. 
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Die sportliche Leistungsfähigkeit – Ergebnisse 
des Test Fitness Rekrutierung (TFR)
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Sportliche Leistungsfähigkeit - TFR 
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–  Vor 2005: Sporttest mit 12min-Lauf, etc. 
–  Seit 2006 Test Fitness Rekrutierung (TFR): Schnellkraft der Arme und Beine, Kraft der globalen 

Rumpfmuskulatur, Koordinationsfähigkeit und Ausdauerleistungsfähigkeit 
–  Ca. 80% der bei der Rekrutierung anwesenden Stellungspflichtigen absolvieren den TFR 
–  Die Resultate werden jährlich durch das Bundesamt für Sport und die Eidgenössische 

Hochschule für Sport Magglingen ausgewertet und publiziert 

Medizinballstoss Einbeinstand Standweitsprung 
Progressiver  
Ausdauerlauf 

Globaler Rumpfkrafttest 

Quelle Bilder, Grafiken und Daten: Thomas Wyss, BASPO/EHSM, 2015 
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Körperliche Leistungsfähigkeit vor 2005 

-  Letzte 10-30 Jahre vor Jahrtausendwende, Schweiz und andere westliche 
Länder: Übergewicht gestiegen, Ausdauerleistungsfähigkeit gesunken. 

-  Schweiz mit Trendwende um 2002? Mittlere Leistung im 12min-Lauf: 

Quelle Bilder, Grafiken und Daten: Thomas Wyss, BASPO/EHSM, 2015 
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Ab 2006: Körperliche Leistungsfähigkeit unverändert 
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Quelle Bilder, Grafiken und Daten: Thomas Wyss, BASPO/EHSM, 2015 
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Körperliche Leistungsfähigkeit seit 2006 unverändert, aber… 
-  … der Anteil an Stellungspflichtigen, welche angeben regelmässig Sport zu treiben 

(=„Trainierte“) ist von 42% auf 50% deutlich gestiegen seit 2006. 

-  Daten aus dem Jahr 2014: N = 32’122 (alle Stellungspflichtigen, welche im Jahr 
2014 den entsprechenden Fragebogen ausgefüllt haben): 
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Quelle Bilder, Grafiken und Daten: Thomas Wyss, BASPO/EHSM, 2015 
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Ergebnisse aus der Eidgenössischen 
Jugendbefragung ch-x
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Eidgenössische Jugendbefragung ch-x 
-  Wird seit 2004 unter anderem bei Rekrutierung durchgeführt, organisiert durch eidg. Experten-

Kommission. Vorteil: Ergänzende Samples für Frauen und Männer ohne Schweizer Pass. 

-  Fragekatalog (50 Seiten): Zustand und Veränderungen von Haltungen, Gewohnheiten und 
sozialen Situation der jungen Erwachsenen im Zeitverlauf.  

-  Abgefragte Themenbereiche: Bildung, Arbeit, Gesundheit und Sport.  

-  Nicht Teil des Tauglichkeitsentscheides, werden unabhängig von den medizinischen und 
sportlichen Untersuchungen durch externe Forschende analysiert. 

20.03.2015 K. Staub: Gesundheit junger Männer 18 

27 Rapporto di lavoro 10/11 ch-x intern

ch-x im Kreis VIII 
(Tessin)
Im südlichsten Rekrutierungszentrum der Schweiz, 
am Monte Ceneri, werden von den ch-x-Experten 
in einem Befragungszyklus um die 1‘000 Jugend-
lichen italienischer Sprache befragt, in der Regel 
von Januar bis Oktober – am Dienstag, jeweils 
abends von 20.15 bis um 21.45 Uhr nach Abschluss 
der militärischen Tauglichkeitsprüfung. Die Aus-
hebungspflichtigen stehen den Experten in einer 
einzigen Gruppe für die Befragung zur Verfügung. 
Das Rekrutierungszentrum wird von Oberst Mar-
tino Righetti geleitet, der seit Jahren Garant für 
eine ausgezeichnete Zusammenarbeit mit dem 
ch-x-Team ist. Leider entspricht die aktuelle Inf-
rastruktur den ch-x-Bedürfnissen nicht mehr; ein 
definitives Projekt für ein neues Rekrutierungs-
zentrum in der Svizzera italiana liegt zwar vor, 
dessen Realisierung ist jedoch vom Bundesrat ver-
schoben worden.

ch-x dans
l‘arrondissement VIII
Dans le centre de recrutement le plus au Sud 
de la Suisse, au Monte Ceneri, les experts de 
ch-x interrogent environ 1000 jeunes de langue 
italienne par cycle de sondage; dans la règle, 
l’enquête se déroule de janvier à octobre, le 
mardi soir de 20h15 à 21h45 après la fin des ac-
tivités de recrutement. Pour l’enquête, les con-
scrits, réunis en un seul groupe , sont à la dispo-
sition des experts. Le centre de recrutement est 
dirigé par le colonel Martino Righetti qui, de-
puis des années, est le garant d‘une excellente 
collaboration avec l’équipe de ch-x. Malheureu-
sement, l’infrastructure actuelle ne correspond 
plus aux besoins de ch-x; certes, un projet défi-
nitif pour un nouveau centre de recrutement en 
Suisse italienne existe; pourtant sa réalisation 
a été repoussée sine die par le Conseil fédéral.

f
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In Kürze
Junge Erwachsene in der Schweiz berichten in der Mehrheit über eine gute Gesundheit und  
zeigen sich im Alltag sportlich aktiv. Trotzdem gibt es soziale Unterschiede : Befragte mit 
weniger Bildungs- und finanziellen Ressourcen gehören deutlich häufiger zu den Gruppen  
mit schlechterer körperlicher und psychischer Gesundheit und sind seltener sportlich aktiv.  
Die Ergebnisse zeigen für die Schweiz vergleichbare Ungleichheiten wie sie auch für andere  
europäische Länder berichtet wurden und legen zielgruppenspezifische Massnahmen zur 
Verbesserung der Gesundheitschancen von sozial benachteiligten Jugendlichen nahe.

Prof. Dr. Dr.  
Thomas Abel

Junge Männer in der Schweiz : 
Soziale Einflüsse auf  
Gesundheit und Sport

JUGENDERHEBUNG 2010/2011

1. Hintergrund
Daten und Kenntnisse zum Gesundheitszustand 
Schweizer Jugendlicher sind von besonderem In-
teresse, da die Gesundheit in dieser Altersgruppe 
eine wichtige Ressource sowohl für die gesell-
schaftliche Entwicklung als auch für eine indi-
viduell erfolgreiche Bewältigung anstehender 
Lebensaufgaben darstellt. Junge Erwachsene  
prägen über Jugendkulturen die Gesellschaft mit 
und beginnen zu Produktivkräften auch im Arbeits-
markt zu werden. Die Ablösung vom Elternhaus, 
der Einstieg in den Beruf sowie die Entwicklung 
von längerdauernden Partnerschaften sind typische 
Herausforderungen in dieser Lebensphase. Aus 
bisher vorliegenden Untersuchungen kann davon 
ausgegangen werden, dass die Altersgruppe der 
jungen Erwachsenen ( 18 – 25 Jahre ) eine insgesamt 
recht gesunde Bevölkerungsgruppe darstellt. Den-
noch findet sich erfahrungsgemäss auch in dieser 
Bevölkerungsgruppe ein beachtlicher Anteil von 
etwa 5 % mit einem eher schlechten Gesundheits-
zustand.

Körperliche Aktivität und Sport ( sinnvoll be-
trieben ) wirken sich positiv auf die Gesundheit 
aller Altersgruppen aus; positive Zusammenhänge 
zwischen Gesundheit und sportlicher Aktivität 
sind seit langem wissenschaftlich belegt. Sport-
lich aktive Personen haben eine höhere Lebens-
erwartung und ein geringeres Risiko für Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Typ-2-Diabetes und Darmkrebs. 
Körperliche Aktivität wirkt sich zudem positiv auf 
die psychische Gesundheit aus ( u.a. durch eine 

Verbesserung des Wohlbefindens und Reduktion 
des Stresserlebens ).

Jedoch ist auch in der Schweiz wie in vielen 
europäischen Ländern ein grosser Anteil der Be-
völkerung ungenügend sportlich aktiv. Verglichen 
mit den Empfehlungen der Weltgesundheits-
organisation folgen 42 % der Schweizer Jugend-
lichen den Anforderungen für gesundheitsförder-
liche körperliche Aktivität und Sport nicht und 
sind pro Woche weniger als drei Stunden sportlich 
aktiv.

Für die Beteiligung an sportlichen Aktivitäten 
spielen neben persönlichen Einstellungen ( z.B. 
Motivation ) auch die jeweiligen sozialen Ein flüsse 
( z.B. Familie und Freunde ) und strukturellen Bedin-
gungen ( z.B. Erreichbarkeit und Zugang zu Sport-
stätten und Grünanlagen ) eine wichtige Rolle.

Die soziale Ungleichheitsforschung in den Ge-
sundheitswissenschaften ( engl. Public Health ) 
untersucht und erklärt die Zusammenhänge zwi-
schen Bildung, Einkommen und dem Gesundheits-
zustand in der Bevölkerung. Grundlegend ist dabei 
der Befund, dass in der langfristigen Perspektive 
Personen mit niedrigeren Bildungsabschlüssen 
eine erhöhte Erkrankungsrate aufweisen und im 
Durchschnitt früher sterben als Personen aus Ver-
gleichsgruppen mit höhereren Bildungsabschlüssen. 
Solche Zusammenhänge sind durch empirische 
Untersuchungen auch für die Schweiz belegt und 
vor allem für die männliche Bevölkerung nach-
gewiesen. Anzumerken ist hier, dass dieser For-
schungszweig bisher jedoch vor allem Erwachsene 
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Tabelle 2
Gesundheitliche Ungleichheit : Zusammenhang von 
Sozialstatus und Gesundheitszustand 

Tabelle 3
Gesundheitliche Ungleichheit : Zusammenhang von 
Sozialstatus und psychischer Gesundheit 

Gesundheitszustand
  Eher schlechter Eher besser
Bildung ( n = 30,395 )

Obligatorische Schule 45.08 % 54.92 %

Berufslehre 36.60 % 63.40 %

Gymnasium oder höher 33.32 % 66.68 %

Finanzielle Verhältnisse  
im Elternhaus ( n = 30,307 )

( Sehr ) Bescheiden 46.51 % 53.49 %

Gut 35.92 % 64.08 %

Sehr gut 25.14 % 74.86 %

Depression
  Vollbild Partiell Keine
Bildung ( n = 9,562 )

Obligatorische Schule 10.83 % 5.68 % 83.49 %

Berufslehre 3.56 % 3.66 % 92.78 %

Gymnasium oder höher 3.05 % 4.42 % 92.53 %

Finanzielle Verhältnisse  
im Elternhaus ( n = 9,512 )

( Sehr ) Bescheiden 7.14 % 5.39 % 87.47 %

Gut 3.00 % 3.81 % 93.19 %

Sehr gut 3.66 % 3.28 % 93.06 %

Eine deutliche Ungleichverteilung ergibt sich 
auch im Bereich der psychischen Gesundheit ( siehe 
Tabelle 3 ): junge Erwachsene aus der jeweils  
untersten Bildungs- und Einkommenskategorie 
zeigen häufiger Depressionssymptome. Am deut-
lichsten wird der Einfluss der sozialen Bedingungen 
bei einer Depression mit Vollbild, welche bei Be-
fragten ohne nachobligatorische Bildung mit 11 % 
ungefähr 3-mal häufiger vorkommt als bei Personen 
mit nachobligatorischer Bildung. Dies kann auch als 
Hinweis für den hinderlichen Einfluss psychischer 
Probleme auf den Schulerfolg gewertet werden 
(Vgl. dazu auch Beitrag Moser/Keller in diesem Heft, 
insbesondere S. 9). Ähnlich die ungleiche Verteilung 
nach finanziellen Verhältnissen in der Familie : Bei 
Jugendlichen aus ( sehr ) bescheidenen finanziellen 
Verhältnissen kommt eine Depression mit Vollbild 
etwa doppelt so häufig vor als bei Jugendlichen 
aus finanziell besser gestellten Familien.

Sozial ungleiche Verteilungen : Angesichts eines 
hohen Ausgangsniveaus und der grossen Häufig-
keit eines sehr guten oder gar ausgezeichneten 
Gesundheitszustands in dieser Altersgruppe ist 
es sinnvoll, die Frage nach sozialer Ungleichver-
teilung auf der Basis einer einfachen Einteilung des 
Gesundheitszustands in eher besser ( Antwortkate-
gorien : ausgezeichnet / sehr gut ) und eher schlechter 
( Antwortkategorien : gut / weniger gut / schlecht ) 
vorzunehmen. Die Zahlen in Tabelle 2 zeigen ein-
drücklich eine starke Tendenz von besserer Ge-
sundheit in den Gruppen mit mehr finanziellen 
Ressourcen und höherer Bildung. Ungefähr drei von 
vier jungen Erwachsenen aus sehr guten finanzi-
ellen Verhältnissen haben einen sehr guten Ge-
sundheitszustand. Wohingegen dies nur für jeden 
Zweiten von den Befragten aus ( sehr ) bescheidenen 
finanziellen Verhältnissen gilt.
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Tabelle 4
Gesundheitliche Ungleichheit : Zusammenhang von Sozialstatus und Sport sowie Sportbedingungen

 Sportlich aktiv Es gibt an meinem  Informationsstand zu 
  Wohnort Möglichkeiten Förderangeboten bzgl. Sport 
  sportlich aktiv zu sein und körperlicher Aktivität
  Nein Ja Trifft nicht zu Trifft zu Schlecht Gut
Bildung  ( n = 10,295 )  ( n = 10,168 )  ( n = 10,201 )

Obligatorische Schule 26.41 % 73.59 % 28.11 % 71.89 % 36.44 % 63.56 %

Berufslehre 17.94 % 82.06 % 20.08 % 79.92 % 30.78 % 69.22 %

Gymnasium oder höher 14.35 % 85.65 % 18.29 % 81.71 % 37.63 % 62.37 %

Finanzielle Verhältnisse im Elternhaus  ( n = 10,232 )  ( n = 10,111 )  ( n = 10,152 )

( Sehr ) Bescheiden 24.61 % 75.39 % 25.14 % 74.86 % 41.83 % 58.17 %

Gut 15.93 % 84.07 % 18.96 % 81.04 % 32.86 % 67.14 %

Sehr gut 13.55 % 86.45 % 18.15 % 81.85 % 26.56 % 73.44 %

Auch bei der Beteiligung an sportlichen Aktivi-
täten zeigt sich ein beachtlicher sozialer Unter-
schied. Die Anteile von sportlich Inaktiven bei 
Jugendlichen ohne nachobligatorische Bildung 
oder mit geringen finanziellen Ressourcen im 
Elternhaus sind mit 26.4 % bzw. 24.6 % deutlich 
höher als in höheren Bildungs- und Einkommens-
kategorien ( siehe Tabelle 4 ). Auch die Möglich-
keiten, am Wohnort sportlich aktiv zu sein, hängen 
in vergleichbarer Weise mit den sozialen Faktoren 
zusammen. 

Uneinheitlicher zeigt sich das Bild zum Stand 
der Informiertheit der jungen Erwachsenen, wenn 
es um Förderangebote zu Sport und körperlicher 
Aktivität geht : der Informationsgrad scheint mit 
besseren finanziellen Verhältnissen zuzunehmen, 
während ein solcher Trend bei der Bildung nicht 
sichtbar ist. Es ist denkbar, dass mit höherem Bil-
dungsgrad auch die Ansprüche an den Informations-
grad steigen und sich so auch ein relativ hoher 
Anteil an Befragten mit gymnasialer Bildung als 
nicht ausreichend informiert fühlt.

4. Diskussion und Ausblick
Auch in der Altersgruppe der jungen Erwachsenen, 
so zeigen unsere Ergebnisse, ist Gesundheit ein 
soziales Phänomen : Gesundheitsstatus, Gesund-
heitsverhalten und deren Bedingungen variieren 
mit den sozialen Lebensbedingungen der befragten 
jungen Männer. Somit wird die Gesundheit von 
jungen Erwachenen zu einem wichtigen Thema in 
den Schnittstellen von Wissenschaft und gesell-
schaftspolitischer Praxis.

Die vorliegenden Ergebnisse zeigen, dass auch 
in der Schweiz für junge Erwachsene soziale Be-
nachteiligungen mit Benachteiligungen der kör-
perlichen und psychischen Gesundheit verbunden 
sind. Zwar kann die vorliegende Auswertung der 
ch-x Befragung aufgrund des Forschungsdesigns 
keine definitiv kausalen Aussagen zur Erklärung 
des Zusammenhangs zwischen sozialer Ungleich-
heit und Gesundheit und Gesundheitsverhalten 
liefern; jedoch ordnen sich die aktuellen Ergeb-
nisse gut in etablierte Erklärungsansätze ein und 
bestätigen so den Zusammenhang von sozialer 
Benachteiligung mit gesundheitlicher Benachtei-
ligung.

Die hier vorgelegte Untersuchung ergänzt und 
erweitert Auswertungen aus früheren ch-x Befra-
gungen zum Thema Gesundheit und Sport. Erst-
malig werden hier neben der körperlichen Gesund-
heit auch Aspekte der psychischen Gesundheit 
analysiert. Insgesamt beschäftigt sich die vor-
liegende Untersuchung zudem fokussierter als die 
vorherigen ch-x-Beiträge mit den sozialen Bedin-
gungen für Gesundheit und sportliche Aktivität.

Weiterführende Literatur
•  Meyer, K. ( 2009 ). Gesundheit in der Schweiz. Nationaler 
Gesundheitsbericht 2008. Bern : Hans Huber Verlag.

•  Lamprecht, M., Fischer, A., Stamm, H. ( 2008 ).  
Sport Schweiz 2008 – Kinder- und Jugendbericht. 
Magglingen : Bundesamt für Sport BASPO.

•  Richter, M. ( 2005 ). Gesundheit und Gesundheitsverhalten  
im Jugendalter : Der Einfluss sozialer Ungleichheit.  
Wiesbaden : VS-Verlag.

•  Siegrist, J. & Marmot, M. ( 2008 ). Soziale Ungleichheit 
und Gesundheit : Erklärungsansätze und gesundheits-
politische Folgerungen. Bern : Hans Huber Verlag.
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Social and regional variations in health status and
health behaviours among Swiss young adults
Thomas Abel, Karen Hofmann, Dominik Schori

Institute of Social and Preventive Medicine, University of Bern, Switzerland

Summary

OBJECTIVE: To provide nationwide data on health status
and health behaviours among young adults in Switzerland,
and to illustrate social and regional variations.
METHODS: Data came from the Swiss Federal Surveys of
Adolescents, conducted in 2010/11. The sample consisted
of 32,424 young men and 1,467 young women. We used
logistic regression models to examine patterns of social in-
equality for three measures of health status and three meas-
ures of health behaviour.
RESULTS: Among men, lower self-rated health, over-
weight and lower physical fitness levels were associated
with lower educational and fewer financial resources. Pat-
terns were similar among young women. Unfavourable
self-rated health (odds ratio [OR]: men 0.83, women 0.75)
and overweight (OR: men 0.84, women 0.85; p >0.05)
were less common in the French- than in the German-lan-
guage region. Low physical fitness was more common in
the French- than in the German-language region. In both
sexes, daily smoking was associated with fewer education-
al resources, and physical inactivity was associated with
lower educational and fewer financial resources. Males
from the Italian-language region were three times more
likely to be physically inactive than their German-speaking
counterparts (OR 2.95). Risk drinking was more wide-
spread among males in the French- than in the German-
speaking language region (OR 1.47).
CONCLUSIONS: Striking social and moderate regional
differences exist in health status and health behaviours
among young Swiss males and females. The current find-
ings offer new empirical evidence on social determinants
of health in Switzerland and suggest education, material re-
sources and regional conditions to be addressed in public
health practice and in more focused future research.

Key words: youth health; health behaviours; social
determinants; social gradient; regional variations

Introduction

Collecting population data in order to monitor health and
health behaviours is necessary for public health. These
data help us to identify where and when interventions are
needed. We need data that show and compare the distri-

bution of health and its determinants across social strata
and regions within each country. A growing body of stat-
istical evidence from many countries demonstrates the “so-
cial gradient effect” of social stratification on health [1]. A
“social gradient in health” is a continuous effect pattern in
which health status or health behaviour worsens when so-
cial disadvantage increases. Likewise, higher social status
confers continuous health advantage with continually in-
creasing social resources [2–4].
In Switzerland, our ability to produce scientific reports on
the social distribution of health, and to track the social
gradient effect on health and health behaviours, is limited
by a dearth of nationwide population data on morbidity,
risk factors and health behaviours. Helpful data sources on
the social and regional distribution of mortality exist [5–7].
However, the few data sets that provide information on
health status and health behaviours represent subpopula-
tions in a limited fashion (e.g. Swiss Health Survey) and
include very few measures of health (e.g. Swiss Household
Panel). Population-based data on youth health (the devel-
opmental phase from teenage to early adulthood) is even
more limited: few studies to date have systematically ex-
amined health status and health behaviours among adoles-
cents and young adults [8–10].
Youth is a period of social transition and increased vulner-
ability [11–13]. Data that show and compare the distribu-
tion of young people’s health and its determinants across
social strata and regions is especially useful since it helps
us to identify necessary interventions during the format-
ive years, a period when many health risk behaviour pat-
terns emerge (e.g. smoking and physical inactivity) [14,
15]. However, a current lack of sufficient data prevents re-
searchers from analysing social and regional distribution
patterns in health and health behaviour in younger age
groups in Switzerland.
To address the need for more and better data collection, the
long-established Swiss conscript studies [16, 17] recently
set up “ch-x”, a new long-term project to monitor youth de-
velopment in Swiss society. One of three major themes in
this project is health and sport. This cross-sectional survey,
first carried out in 2010/11 and scheduled for two more re-
petitions, collects data relevant to the health and health be-
haviours of young Swiss men and women (www.chx.ch).
The ch-x surveys were specifically designed to link data
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„Striking social and moderate regional 
differences exist in health status and health 
behaviours among young Swiss males and 
females. The current findings offer new 
empirical evidence on social determinants of 
health in Switzerland and suggest education, 
material resources and regional conditions to 
be addressed in public health practice and in 
more focused future research.“  
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Konklusion 
-  Schwächen: BMI kann nicht zwischen Muskeln und Fett unterscheiden, nur Männer, nur Schweizer 

Bürger, nur junge Menschen, keine Angaben zum Migrationshintergrund, Beruf ist nicht der ideale 
Indikator für die sozio-ökonomische Stellung, etc. 

-  Trotzdem: Aufgrund ihrer Repräsentativität und der gleichbleibenden Erhebungsstandards 
(gemessene Daten!) stellen die Stellungspflichtigen-Daten grundsätzlich eine gute Basis für ein 
kontinuierliches Gesundheits-Monitoring für junge Schweizer Männer dar. 

-  Übergewicht und Adipositas scheinen seit 3-4 Rekrutierungsjahren auf hohem Niveau zu stabilisieren, 
die sportliche Leistungsfähigkeit ist ebenfalls stabil, der Anteil trainierter junger Männer nimmt eher zu. 
Aber: Regionale und sozio-ökonomische Unterschiede! 

-  Über die Daten der Rekrutierung (medizinische Untersuchung, TFR, ch-x) können regionale und 
sozio-ökonomische Risikogruppen junger Männer identifiziert werden: Präventionsprogramme können 
sich danach richten. 

-  Die direkte Rückmeldung auffälliger Befunde im Nachgang an die medizinische Untersuchung 
ermöglicht überdies auf individueller Ebene eine unmittelbare Einflussnahme auf ein besonders bei 
Männern erhöhtes Krankheitsrisiko später im Leben. 

 

20.03.2015 K. Staub: Gesundheit junger Männer 23 



Institute of Evolutionary Medicine (IEM) 

Wie bleibt Mann  
gesund?

Anmeldung notwendig

Freitag, 20. März 2015, 9.00 – 16.30 Uhr

26. Zürcher Präventionstag

Ort:   Pfarreizentrum Liebfrauen  
 Weinbergstr. 36, 8006 Zürich 
 (oberhalb Central)

Anmeldung:  www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/anmeldung 
 oder mit beiliegendem Formular per Post/Fax

Information:  Institut für Epidemiologie, Biostatistik und Prävention 
 der Universität Zürich (EBPI) 
 Tel. 044 634 46 29 (keine telef. Anmeldung)

Tagungsleitung:  Rainer Frei, RADIX & Roland Stähli, EBPI 

Das Pfarreizentrum Liebfrauen befindet sich an der Weinbergstrasse 36,
bei der Haltestelle Haldenegg (erreichbar mit Tram Nr. 6, 7, 10 und 15).

Zu Fuss vom Hauptbahnhof (6 Minuten):
Über die Walchebrücke, durch den Durchgang am kantonalen Verwaltungsgebäude 
zur Stampfenbachstrasse, rechts am neuen Haus der Gesundheitsdirektion vorbei, 
die Leonhards-Treppe hoch in die Weinbergstrasse. Auf der anderen Strassenseite 
bei der Haltestelle von Tram Nr. 7 und 15 befindet sich das Pfarreizentrum.
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Institut für Epidemiologie,  
Biostatistik und Prävention

Schweizerische Gesundheitsstiftung

-  Finanzierung: Mäxi Stiftung, Bundesamt für Gesundheit, Schweizerischer Nationalfonds, 
Winkelried Stiftung, Stiftung für die Ernährungsforschung in der Schweiz 

-  Mitarbeit: Thomas Abel, Thomas Wyss, Frank Rühli, Ulrich Woitek, Joël Floris, Christian Pfister, 
Radoslav Panczak, Marcel Zwahlen, Tobias Schoch, Franz Frey, Tiziano Angelelli, Milo Puhan, Leo 
Held, David Fäh, etc. 

-  Daten: Oberfeldarzt der Schweizer Armee (Divisionär Dr. med. A. Stettbacher) und Logistikbasis 
der Armee – Sanität. 

-  Internet: www.iem.uzh.ch  

-  Facebook: https://www.facebook.com/uzh.zem.ch  

-  Twitter: https://twitter.com/evmed_ch   

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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Kontakte 
Dr. Kaspar Staub 
Institut für Evolutionäre Medizin (IEM) 
Medizinische Fakultät  
Winterthurerstrasse 190 
CH-8057 Zürich 
kaspar.staub@iem.uzh.ch 
 
 
Weitere Informationen zum Test Fitness Rekrutierung: 
Dr. Thomas Wyss 
Bundesamt für Sport BASPO 
Eidg. Hochschule für Sport Magglingen EHSM 
Hauptstrasse 247 
CH-2532 Magglingen 
thomas.wyss@baspo.admin.ch  
 
Weitere Informationen zur Eidgenössischen Jugendbefragung 
Prof. Dr. Thomas Abel 
Institut für Sozial- und Präventivmedizin 
Universität Bern 
Finkenhubelweg 11 
CH-3012 Bern 
thomas.abel@ispm.unibe.ch  
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