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Eine Präventionsplattform für Jugendliche

feel-ok.ch
Gesundheit - Wohlbefinden - Gesellschaft
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• Über feel-ok.ch
• Nutzung
• Details über ausgewählte Themen im Bereich

«Psychische Störungen»
• Fragen und Diskussion

Inhalte



• Arbeit:
– Leiter feel-ok.ch seit 1999

• Universität Zürich (1997-2009)
• RADIX (2010 - …)

– Bundesamt für Sport (2003 - 2011)

• Ausbildung
– Psychologe
– Master in Public Health
– Dr. Phil.

Über meine Person
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Die Trägerschaft
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Entwicklung
Netzwerkarbeit

Kommunikationsarbeit
Evaluation

Fundraising



feel-ok.ch
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Die thematischen Ziele von
feel-ok.ch sind:

•Die Prävention von
Alkoholabhängigkeit sowie von
Tabak- und Cannabiskonsum.

•Die Prävention von Suizidalität, Gewalt und
Essstörungen.

•Die Förderung eines gesunden Umgangs mit
Stress und die Entwicklung eines positiven,
angemessenen Selbstwertgefühls und
Selbstvertrauens.

Thematische Ziele von feel-ok.ch
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• Die Förderung der körperlichen
Aktivität,  einer gesunden
Ernährung und eines
gesunden Körpergewichtes.

• Die Förderung eines
verantwortungsbewussten
Umganges mit der Sexualität.

• Die Unterstützung bei der Berufswahl sowie bei
beruflichen Schwierigkeiten.

Thematische Ziele
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Qualitätssicherungskonzept von feelok

Tagungen und
KongresseBedarfsanalyse

Projektierung

Wissen ! Können ! Eigeninitiative
Ethik ! Integration

Theorie ! Evaluierte Programme !
Praxis

Bestehende 
Webangebote

Bestehende
Literatur Fachnetzwerke

Inhalte
Eigenschaften

Fundraising

RADIX PatronatVerzeichnis

RADIXInhalte RedaktionKP/JPatronat

Integrierung in feel-ok.ch: Texte ! Fotos ! Tools ! Arbeitsblätter…

Styria vitalis bw-lvRADIXÜbernahme

JugendlicheKoop. Partner
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Patronatsinstitutionen und Gönner von
feel-ok.ch (Netzwerk > 120)
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Sprache und Stil



• Vorher
– Statistiken  können nicht mehr und nicht weniger, als

Sachverhalten zählen und diese Zahlen zueinander in
Beziehung bringen. Bei der Wahrnehmung von
Gewaltentwicklungen spielen aber noch andere Kriterien als
das reine Aufkommen eine Rolle; Medienberichterstattungen,
Tatumstände, Opferwahl oder auch die Intensität der
Ausführung.

• Nachher
– Wir werden täglich mit Nachrichten in Form von Texten,

Videos und Bildern konfrontiert, die über Gewaltvorfälle
berichten. Je brutaler eine Gewalttat ist, desto
wahrscheinlicher ist es, dass wir davon erfahren und dass wir
beeindruckt werden. Geographisch können diese Gewalttaten
weit entfernt sein, aber für uns sind sie sehr präsent, sehr real,
sie gehören für uns als Zuschauer von TV-Sendungen, als
Leserinnen von Zeitschriften oder als Nutzer von Apps und
Websites zu unserem Alltag.

Beispiel
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• Universität Zürich: Trägerschaft 1999-2009
15 Studien

• www.feelok.ch/infos » Wissenschaftliche
Berichte

Wissenschaftliche Tätigkeit
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Wirkung

Padlina, Oliver, Hofmann Tina, Jimmy Gerda, Herrmann Ute, Müller Frithjof, Blatter Peter, 
Bauer Georg (2009). The feelok smoking-prevention programme. 
In Internet-Based smoking-cessation aids for young people - Practical experience and current evidence. 
Federal Centre for Health Education. ISBN 978-3-937707-72-3
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III. Implementierung - Kommunikation

Interessierte Wenig Interessierte

Unsere Hauptzielgruppe
12-17-Jährige ! Web-Kompetent  ! Mind. minimale Lesekompetenz  ! 
Sie können von den Gesundheitsinhalten der Webplattform profitieren

z.B. Google Multiplikatoren
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Die Multiplikator/-innen von feel-ok.ch
in verschieden Setting (Auswahl)

Lehrpersonen
Schulpsycholog/-innen

Berater/-innen
Ärzte / Ärztinnen / Pflegepersonal

Eltern
Coachs / Jugendarbeiter/-innen
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• www.feel-ok.ch »
Lehrpersonen und Multiplikatoren

Didaktische Unterlagen
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> 6300 Download
    Jahr 2011



Das Handbuch
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> 500 Download
    Jahr 2011

Finanzielle Unterstützung durch viele Kantone

•Zusammenarbeit mit
• kantonalen Behörden
• kantonalen Fachstellen
• pädagogischen Hochschulen
• lokalen Projekten

…

•um durch diese Kanäle
die Multiplikatoren über
feel-ok.ch zu informieren
und zu schulen

Implementierung und Kommunikation
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1. Quantität
Aufrechterhaltung / Förderung der Nutzung

2. Qualität
Förderung der qualitativen Nutzung

3. Verankerung
Verankerung in den lokalen / kantonalen
Strukturen (Behörde, lokale Fachstellen…)

Ziele der Implementierung
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Ziele und Massnahmen

Aufrechterhaltung und Zunahme (N)

Förderung der qualitativen Nutzung

Verankerung in lokalen Strukturen

• Google
• Medienarbeit
• Verlinkung von externen Websites

• Arbeitsblätter 
• Video-Teaching
• Workshops
• Unterlagen für Referent/-innen

• Dokumentation über feel-ok.ch
• Suchmaschine
• Realisierung gemeinsamer Projekte

ZieleMassnahmen
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Ablauf

Verbreitung

feel-ok.ch

Infomaterialien

Didaktische Hilfsmittel

Lernvideo

Google-Optimierung

AdWords

Jugendpresse

Netzwerk feel-ok.ch
Rundbriefe

Suchmaschine feel-ok.ch
Kantonale Schulblätter

SNGS
Medienarbeit

Jugendliche

Lehrpersonen
Multiplikator/-innen

Sonstige Massnahmen

• feel-ok.ch
=
160’000 Besuche

• feelv6.ch
=
100’000 Besuche

Häufigkeit der Nutzung (2011)
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• 42% : direkt

• 38% : Google
– 18‘686 Stichworte

• feelok
• www.feelok.ch
• feelok.ch
• feel ok
• was ist werbung

• 19% : Verweise aus anderen Websites
– 1’437 Links

• jugendundsport.ch
• 20min.ch
• tschau.ch

Besucherquellen
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• Patronatsinstitutionen
– Arbeitsgemeinschaft Ess-Störungen
– Cool and Clean
– Fachstelle Prävention Essstörungen Praxisnah
– Mühlemann Nutrition
– Schweizerischer Fachverband Adipositas im Kindes-

und Jugendalter

• Gönner
– Fondation Sana

Essstörungen



Inhalte

• Reflexion
– Sind meine Essgewohnheiten OK?

(inkl. Test)
– Ich und meine Gefühle
– Essstörungen erkennen
– Schönheitswahn

• Information
– Was sind Essstörungen?
– Formen von Essstörungen
– Häufigkeit und Verbreitung
– Mädchen und Knaben sind betroffen
– Folgen von Essstörungen
– Ursachen von Essstörungen
– Sport und Essstörungen
– Behandlung von Essstörungen

Didaktik



• Die Inhalte sind
wissenschaftlich fundiert

• Verständliche Sprache
• Persönliche Sprache

(Du-Form)
• Auf den Punkt gebracht

und praxisrelevant

Stärke der Sektion «Essstörungen»

Selbstvertrauen

Tests und Tipps

PFADE
Statistiken 10.1.2012 bis 10.2.2012
•In der Sektion Selbstvertrauen = 1’637
•In der Sektion Gewalt = 247



Re-Design – Startseite (Entwurf!)

Re-Design – Startseite Sektion
(Entwurf!)



Stress und das Projekt
«Peer Education»

• Psychologische Tests
• Relaxen/Entspannen
• Überforderung
• Stress in der Schule
• Vom Unterricht profitieren 

und Prüfungsstress mildern
• Freizeit
• Familie
• Nein sagen lernen
• Schlafen und Schlafstörungen
• Psychologische Tipps und Tricks 

gegen Stress

Suizidalität
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Suchmaschine (Plus-Leiste)
von feel-ok.ch

Sucht: Tabak, Alkohol und Cannabis

Accessibility

Arbeitsblätter Jahr 2011
•Alkohol (1063)
•Tabak (1180)
•Cannabis (387)



The best of…

Rundbrief

Fast 1’300 Registrierte

• Sektion für Eltern
• Medienkompetenz
• Neue didaktische

Unterlagen
• …



Haben Sie Fragen? Wir stehen für Auskünfte gerne
zur Verfügung

Das Team von feel-ok.ch

Oliver Padlina
padlina@radix.ch
Leitung

Daniela Heimgartner
heimgartner@radix.ch
Stellvertretung

Franziska Ulrich
ulrich@radix.ch
Implementierung

Für feel-ok.at:
Styria vitalis · 8010 Graz · feelok@styriavitalis.at

Für feelok.de
Baden-Württembergischer Landesverband für Prävention & Rehabilitation 
77871 Renchen · elke.boehme@bw-lv.de
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