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1. Jugendlichen zuhören, gemeinsame Projekte 
gestalten
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Für eine aktive Jugend
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Prävention von

Alkoholabhängigkeit, Tabak- und 
Cannabiskonsum

Suizidalität, Gewalt,
Essstörungen, Stress und 
Glücksspielsucht

Unterstützung bei

der Berufswahl und beruflichen 
Schwierigkeiten
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Für eine aktive Jugend
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Förderung

der Medienkompetenz

des Selbstvertrauens

der körperlichen Aktivität, einer 
ausgewogenen Ernährung und 
eines gesunden Körpergewichtes

eines verantwortungsbewussten 
Umganges mit der Sexualität
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Qualitätssicherung
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Patronatsinstitutionen

Implementierungspartner

RADIX Kooperationspartner

Jugendliche



feel-ok.ch/info-netzwerk

www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de 13



Wie bleibt man up to date?

www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de

1. Jugendliche zuhören, gemeinsame Projekte gestalten

2. Fachinstitutionen beteiligen

14



Kommunikationstätigkeit
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Netzwerk

Newsletter

Medienarbeit

SNGS*

Lehrpersonen
Multiplikatoren

(30%)

Google (61%)

1’260 Links (9%)

Behörde

Besucherquelle in % fürs Jahr 2015 / Alle Zahlen beziehen sich auf Jahr 2015

*Schweizerisches Netzwerk Gesundheitsfördernder Schulen
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1. Jugendliche zuhören, gemeinsame Projekte gestalten

2. Fachinstitutionen beteiligen

3. Nutzerverhalten analysieren (siehe 2011-2012)
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Für Multiplikator/-innen
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Handbuch
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1. Jugendliche zuhören, gemeinsame Projekte gestalten

2. Fachinstitutionen beteiligen

3. Nutzerverhalten analysieren (siehe 2011-2012)

4. Wünsche von Multiplikatoren umsetzen
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Handbuch
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SPRINT
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SPRINT » INFO QUEST
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Nutzung von Smartphone
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Unterschiede Desktop - Handy
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1. Jugendliche zuhören, gemeinsame Projekte gestalten

2. Fachinstitutionen beteiligen

3. Nutzerverhalten analysieren (siehe 2011-2012)

4. Bedürfnisse von Multiplikatoren spüren

5. Technologisch aktuell bleiben
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Der Interventionsansatz von feel-ok
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Direkt

Multiplikator/-innen Andere Jugendliche

Eltern von Jugendlichen



feel-ok.ch für Eltern (von J.)
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Erziehung, Beziehung / Psychische Belastungen / 
Onlinesucht
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1. Jugendliche zuhören, gemeinsame Projekte gestalten

2. Fachinstitutionen beteiligen

3. Nutzerverhalten analysieren (siehe 2011-2012)

4. Bedürfnisse von Multiplikatoren spüren

5. Technologisch aktuell bleiben

6. Offen für neue Themen, Ideen, 
Interventionsansätze… und Zielgruppen sein
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Newsletter
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Bleiben Sie informiert über 
neue Entwicklungen von feel-
ok.ch

Anmeldung

www.feel-ok.ch/+rundbrief
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Lehrpersonen lernen feel-ok.ch kennen - 2006

http://www.feel-ok.ch/+rundbrief
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Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit


