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Das Potential der
kunstlerischen Praxis

In der geschlechtersensiblen
Padagogik



...mit Blick auf die
Gesundheitsforderung und
Pravention
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Person

Tom Heinzer, Projektleiter «beyou*tiful!»

e Studiumin Fine Arts / HF

* Masterin Art Education

* verschiedene Anstellungen und Mandate im Bereich
Schulentwicklung und kultureller Bildung / Teilhabe




Mission

jumpps* — Fachstelle fur geschlechtersensible Padagogik

* Forderung geschlechtersensible Padagogik

* Reflexion erlernter Rollenbilder und gangiger Normen

* Forderung der Entwicklung eigener Personlichkeit

* Forderung positiver Selbstbilder und Erlangen von
Selbstwirksamkeit

* Arbeit orientiert sich an der aktuellen Lebenswelt der Kinder
und Jugendlichen




Leistungen

jumpps* — Fachstelle fur geschlechtersensible Padagogik

* evidenzbasierte Konzeption und Durchfuhrung von Projekten
Im Schulumfeld und in der Jugendarbeit

* Beratung und Coaching im Bereich der geschlechtersensiblen
Padagogik

* Weiterbildungen fur unterschiedliche Akteur*innen im
schulischen und schulnahen Feld



Organisation

jumpps* — Fachstelle fur geschlechtersensible Padagogik

* die Fachstelle jumpps™ ist ein gemeinnutziger Verein
 der Sitz der Geschaftsstelle ist in Zurich

* die Arbeit der Fachstelle steht der ganzen Deutschschweiz zur
Verfugung



Fachstellenprojekte




Das Projekt fordert das Interesse und die
Begeisterung fur die MINT-Facher sowie das
Selbstvertrauen der Schulerinnen, ihre
Fahigkeiten in diesen Bereichen zu entdecken
und weiterzuentwickeln.

It's MINT




It's MINT

o
Q\gf/\fa'.r-“eben

Hand in Hand

9egen Gewalt




Mein Beruf

Im Projekt werden die Schuler*innen ermutigt,
ihre Berufswahl aufgrund ihrer personlichen
Fahigkeiten und Interessen zu treffen, und nicht
aufgrund gesellschaftlicher Rollenbilder und
Vorstellungen.




Mein Beruf

i
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@ Hand in Hand

9egen Gewalt




fair-lieben

Ein Informations- und Sensibilisierungsangebot

far Schuler*innen und padagogische
Fachpersonen zur Pravention von hauslicher und

geschlechtsspezifischer Gewalt.




fair-lieben

i
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@ Hand in Hand

9egen Gewalt




Das Projekt fordert die stigmafreie Vielfalt von
Schonheitsidealen und Korpervorstellungen und
reflektiert stereotype mediale
Geschlechterrollen. Es starkt die physische und
psychische Gesundheit sowohl der Kinder und
«pbeyou*tiful!» Jugendlichen, wie auch die ihres Umfeldes.




Zentrale Faktoren der Gesundheitsforderung

inale FaktorD

umweltbezogene Fa@

politische und kulturelle Faktoren
okonomische Faktoren

@dueue FaktoreD




Zentrale Faktoren der Gesundheitsforderung
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@duelle FaktoreD




Zentrale Faktoren der Gesundheitsforderung

Individuelle Faktoren

e Starkung Selbstwertgefuhls

* bewusster Umgang in herausfordernden Situationen

* positive und lebenstuchtige Selbst- und Fremdbilder

* zukunftsgerichtete Rollenmodelle

» Starkung Selbstwirksamkeit / Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten



Zentrale Faktoren der Gesundheitsforderung

inale FaktorD

umweltbezogene Fa@

politische und kulturelle Faktoren
Okonomische Faktoren

@duelle FaktoreD




Zentrale Faktoren der Gesundheitsforderung

soziale Faktoren

» Starkungeines stabilen Netzwerkes

* Einbezugvon Familie, Freund*innen und
Peergroup

e Starkung des Gefuhls Teil einer Gemeinschaft zu
sein

* Moglichkeit Wissen zu erwerben, welches die

Basis fur gesundheitsbewusste Entscheidungen
bildet



Zentrale Faktoren der Gesundheitsforderung

inale FaktorD

umweltbezogene Fa@

politische und kulturelle Faktoren
Okonomische Faktoren

@duelle FaktoreD




Zentrale Faktoren der Gesundheitsforderung

politische und kulturelle Faktoren

* Reflexion tradierter Werte und
gesellschaftlicher Normen

* Forderung der Selbstermachtigung

* Forderung der Partizipation
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Handlungsbedarf
Kunstlerische Praxis als Methode in der (Primar-)Pravention
Ergebnisse aus den Projekten

Projektziele

Fazit



Einflussfelder im Zusammenhang von Geschlechtsidentitats- und

Suchtentwicklung
@soziale Bela@

Gesundheitliche Bel@
< Soziale Faktoren

Kulturelle und gesellschaftliche Normen




Einflussfelder im Zusammenhang von Geschlechtsidentitats- und
Suchtentwicklung

Psychosoziale Belastung

e Stigma und Diskriminierung
Innere Konflikte und Minderheitenstress
 Suchtmittel als sozialer Kitt
* Feminitat und Suchtmittelkonsum
Maskulinitat und Suchtmittelkonsum
 Schonheitsideale, Selbstabwertung und
Suchtmittelkonsum



Knaben @ Madchen Anzahl mannlicher und weiblicher

Jugendliche, die ihr Gewicht als passend
beurteilen, Angaben in Prozent.

(Schar, Weber, Gesundheitsforderung Schweiz, Arbeitspapier 35, Das
Kortperbild von Jugendlichen in der Deutschschweiz. Ergebnisse einer
Befragung, 2015, S. 22)

SMASH 1993~ SMASH2002  HBSC 2010 GFCH 2015




Korrelation zwischen Medienkompetenz

Befragung zum
Karperbild

Befragung zum
Korperbild

Befragung zum
Karperbild

und eigener Schonheits- und

Korperwahrnehmung bei Jugendlichen

(Wade, Davidson, O‘Dea, 2003, S. 42)

9 Lektionen zur
Steigerung der
Medienkompetenz

5 Lektionen zur
Steigerung des
Selbstwerts

Keine Intervention

Sorgen um eigenes
Gewicht nehmen
signifikant ab

Keine Veranderung
im Korperbild

Keine Veranderung
im Korperbild




Einflussfelder im Zusammenhang von Geschlechtsidentitats- und

Suchtentwicklung
@osoziale Bel@

Gesundheitliche Bel@
< Soziale Faktoren

Kulturelle und gesellschaftliche Normen




Einflussfelder im Zusammenhang von Geschlechtsidentitats- und
Suchtentwicklung

Gesundheitliche Belastung

« Stigmatisierung und Hilfeverhalten
 Komorbiditaten
* Selbstmedikation



Einflussfelder im Zusammenhang von Geschlechtsidentitats- und

Suchtentwicklung
@osoziale Bel@

Gesundheitliche Bel@
< Soziale Faktoren

Kulturelle und gesellschaftliche Normen




Einflussfelder im Zusammenhang von Geschlechtsidentitats- und
Suchtentwicklung

Soziale Faktoren

* Soziale Unterstutzung
* Peers und Subkultur



Einflussfelder im Zusammenhang von Geschlechtsidentitats- und

Suchtentwicklung
@osoziale Bel@

Gesundheitliche Bel@
Coziale Faktoren

Kulturelle und gesellschaftliche Normen




Einflussfelder im Zusammenhang von Geschlechtsidentitats- und
Suchtentwicklung

Kulturelle und gesellschaftliche Normen /\

e Geschlechterrollen



Wie konnen wir einem durch soziale Medien
und Werbung verbreiteten Korperbild
begegnen, das sich tellweise vehement von der
Vielfalt der Korper entfernt?



In dem wir uns mit den Bildern beschaftigen.



Wie konnte das gehen, ohne dass wir dabel
noch mehr Schaden nehmen?



In dem wir uns auf kunstlerische Weise mit den
Bildern beschaftigen.






Die Kunst und ihre verschiedenen Bereiche wie
Fotografie, Theater und Film, lebt von den
Differenzen, produziert diese geradezu, die
Unterschiede Iin Sichtwelsen und

Standpunkten sind die Grundlage und der
Antrieb der kunstlerischen Praxis.



In der vertieften Beschaftigung der Kinder und
Jugendlichen konnen hegemoniale
Korpernormen und Schonheitsideale In
Bildern reflektiert und hinterfragt werden.



Ebenso konnen vorherrschende Erzahlungen
aus einer reprasentationskritischen
Perspektive hinterfragt und verlernt werden.



Auf diese Weise kann die symbolische
Darstellung der

Korpervielfalt gestarkt und deren Akzeptanz
und Inklusion ohne Tabus offen ausgehandelt
werden.



Das klingt vielversprechend.

Aber wie sollen diese komplexen Vorgange
dem Alter entsprechend vermittelt werden?



Indem wir NICHT von der Sprache geleitet

arbeiten.
In dem wir fotografieren, Filme drehen oder
Theater auffiUhren und immerzu aufmerksam

unsere Korper, unsere Sinne im Spiel sind.



An dieser Stelle werden in der Prasentation Fotografien,
Animationen und Szenen aus einem Theaterprojekt gezeigt.
Aus Personlichkeitsschutzgrunden durfen diese
Abbildungen nicht weitergegeben werden.

Sie konnen aber jederzeit auf der der
Fachstelle jumpps™* Ergebnisse aus den Workshops von
«pbeyou*tifull» einsehen.


https://jumpps.ch/projekte/beyou-tiful/werke

Praventiver Beitrag von «beyou*tiful!», erlautert anhand von
Einflussfeldern und Risikofaktoren

Qizeit und Pee@

Schulische Faktoren>
Individuelle psychologische Faktoren

Soziale und kulturelle Einflusse




Praventiver Beitrag von «beyou*tiful!», erlautert anhand von
Einflussfeldern und Risikofaktoren

Freizeit und Peergroup

* Verandernden Einfluss auf soziale Interaktionen

* Prasentation bringt Thema auf den Pausenplatz

* Teilnehmer*innen konnen als Spezialist*innen auftreten
* Selbstermachtigung und Resilienz fordern Gesundheit



Praventiver Beitrag von «beyou*tiful!», erlautert anhand von
Einflussfeldern und Risikofaktoren

Qizeit und Peergr)

Schulische Faktoren>
Individuelle psychologische Faktoren

Soziale und kulturelle Einflusse




Praventiver Beitrag von «beyou*tiful!», erlautert anhand von
Einflussfeldern und Risikofaktoren

Schulische Faktoren

* Positiven Beitrag zur Sozialisation und Entwicklung von Geschlechtsidentitat
* Unsicherheiten konnen produktivgemacht werden

* Unsicherheiten und Verletzlichkeiten konnen mutig gezeigt werden

e Seltene und wichtige Erfahrung im meist kompetitiven Umfeld

* Wertvolle Erfahrung flr Lehr- und Betreuungspersonen sowie Jugendarbeit



Praventiver Beitrag von «beyou*tiful!», erlautert anhand von
Einflussfeldern und Risikofaktoren

Qizeit und Peergr)

Schulische FaktoD
Individuelle psychologische Faktoren

Soziale und kulturelle Einflusse

S~




Praventiver Beitrag von «beyou*tiful!», erlautert anhand von

Einflussfeldern und Risikofaktoren

Individuelle psychologische Faktoren

Beschaftigung mit Geschlechtsidentitat
Beschaftigung mit Vorstellungen von Scho
Beschaftigung mit Vorstellungen Rollenayspragungen
Ubung in der Kommunikation von Erfahrungen und
Wertvorstellungen



Praventiver Beitrag von «beyou*tiful!», erlautert anhand von
Einflussfeldern und Risikofaktoren

Qizeit und Peergr)

Schulische FaktoD
Individuelle psychologische Faktoren

Soziale und kulturelle Einflusse

S~




Praventiver Beitrag von «beyou*tiful!», erlautert anhand von
Einflussfeldern und Risikofaktoren

Soziale und kulturelle Einfliisse /\

* Fordert die Stigma freie Vielfalt von Schonheitsidealen und Korpervorstellungen
* Reflektiert stereotype Geschlechterrollen

* Fordert die Selbstwirksamkeit mittels kunstlerischer Methoden

« Uben von Selbstkontrolle

* Erweiterung der Palette an Konfliktlosungsstrategien



WHO expert meeting on prevention and control of
noncommunicable diseases: learning from the arts. Opera House
Budapest, Hungary, 15-16 December 2022: meeting report.

WHO eopant mseting on prevention and
CONMIol of ACACOMATLNICADI THe0ses

learning from the arts

Ansicht/Offnen
‘ WHO-EURO-2023-8280-48052-71230-
eng.pdf (1.191MB)

Rechte
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Statistik einsehen

Statistische Informationen anzeigen

Kurzdarstellung CExport

This report summarizes the proceedings of an expert meeting held on 15-16

December 2022 in Budapest, Hungary, on the value of arts interventions for health, focusing on
initiatives for mainstreaming arts into prevention and control of noncommunicable diseases
(NCDs) in the WHO European Region. Participants included academics in a range of
disciplines, civil society groups, Member State representatives and WHO staff. NCD prevention
and control, a critical area of public health, is particularly well suited for arts interventions. Arts-
based activities are multimodal, with psychological, behavioural and social effects, can be
delivered in low-risk, cost-effective initiatives and can significantly improve health and well-
being. They can provide insights into complex behavioural barriers and drivers, encourage
participation and outreach, support healing and disease management, galvanize behaviour
change and encourage a culture of health and well-being. They can be used in the context of
many NCDs, including mental health, age-related disorders and chronic illness.The meeting
identified various priorities for strengthening the intersection between arts and health, including
building a strong community of practice and engaging in advocacy and awareness-raising.
Participants discussed ways for supporting these priorities, such as capacity-building, thematic
focus areas, funding and design considerations.

Zitat

World Health Organization Regional Office for Europe. (2023). WHO expert meeting on
prevention and control of noncommunicable diseases: learning from the arts. Opera House
Budapest, Hungary, 15-16 December 2022: meeting report.. WHO Regional Office for Europe.
https://iris.who.int/handle/10665/373900. Lizenz: CC BY-NC-SA 3.0 IGO



«Die Pravention und Bekampfung nichtibertragbarer
Krankheiten, ein kritischer Bereich der 6ffentlichen Gesundheilt,
eignet sich besonders gut fur kiinstlerische Interventionen.
Kunstbasierte Aktivitaten sind multimodal, haben psychologische,
verhaltensbezogene und soziale Auswirkungen, kénnen in
risikoarmen, kosteneffektiven Initiativen durchgefihrt werden und
konnen Gesundheit und Wohlbefinden erheblich verbessern. Sie
konnen Einblicke in komplexe Verhaltensbarrieren und -treiber
liefern, zur Teilnahme und Offentlichkeitsarbeit ermutigen,
Heilung und Krankheitsmanagement unterstttzen,
Verhaltensanderungen anstol3en und eine Kultur der Gesundheit
und des Wohlbefindens fordern. Sie kbnnen im Zusammenhang
mit vielen nichtlbertragbaren Krankheiten eingesetzt werden,
darunter psychische Gesundheit, altersbedingte Stérungen und
chronische Krankheiten.»






DANKE



FACHSTELLE FUR
GESCHLECHTERSENSIBLE
PADAGOGIK
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