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» Grundlagen der Bubenarbeit

 Haltung

» Genderreflektierte Arbeit

 Rahmenlehrplan der Buben- und Mannerarbeit

* Meine Form der genderreflektierten Bubenarbeit
— Arbeiten in Gruppen mit Jungs
— Genderreflektierte Arbeit mit Vatern

 Abschluss
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Grundlage der Bubenarbeit oo

Berufskodex Soziale Arbeit Schweiz

(avenirsocial.ch)

Gender ist ein soziales Konstrukt, und somit sind wir mitten in
der Profession der Sozialen Arbeit. Im Berufskodex ,Soziale
Arbeit Schweiz" sind in einem entsprechenden Kapitel die
Grundwerte der Sozialen Arbeit erwahnt. Fachpersonen der
Sozialen Arbeit sollten sich bei ihrer Zielgruppe fur die
Gleichbehandlung und Selbstbestimmung einsetzen,
Diskriminierung (auch aufgrund vom Geschlecht) zuruckweisen
und die Verschiedenheit der Menschen anerkennen.
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Die folgende Skizze soll einige Kernkompetenzen vorstellen, die zwar generell fur
padagogische Fachkrafte gelten, die aber besondere Bedeutung im Kontext des
geschlechterbewussten Handelns haben:

Meine

H It Habe ich einen angemessenen Gehe ich in einen echten
die eigenen Muster/ Pragungen: :
WER BIN ICH?) Kann ich mich einfuhlen?

Erkenne ich die Realitat von WeiB ich um die Macht von
Geschlechterinszenierungen geschlechterbezogenen
in mir und in anderen? Zuschreibungen?

Nehme ich GRENZEN wahr? Habe ich Interesse an
(und akzeptiere ich sie?) Jungen*‘ ihren Themen,
Wie konfliktfahig bin ich? ihren Fragen und Problemen,

aber auch ihren kraftvollen

Kann ich AMBIVALENZEN ,Spielen®, inrem Austesten?

Quelle: LAG Jungen*- &
aushalten? " o .
Ménnerarbeit BW e.V.; www.lag- Wr:"dmh WIFklI_CI'; hﬁgsien, wenn
ich da vor mir habe~

Jjungenarbeit.de An den Grenzen entsteht
KONTAKT!
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Genderreflektiere Arbeit ek

» Ent-Selbstverstandlichung: Gender ist ein Konstrukt und wir alle
haben Verhaltensweisen entwickelt und gelernt, um dieses
Konstrukt darzustellen. Die ,,Ent-Selbstverstandlichung” pruft
und hinterfragt dieses Konstrukt kritisch und erwartet
Selbstreflexion.

» Wichtig fur die genderreflektierte Arbeit: ,Mann sein®“ genugt
nicht. Wichtig ist die kritische Prufung der eigenen
Selbstverstandlichkeit.
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Kantonale Kinder-
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Die Ent-Selbstverstandlichung

...gemeint ist die Einsicht, dass Geschlecht sich historisch
wandelt und daher Normen und Lebensweisen veranderbar sind.

Was ist Mannlichkeit? Vielfaltig.
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Fachliche

Grundlage der Offnen
Bubenarbeit

Als fachliche Grundlage fur die
genderreflektierte Arbeit mit Jungs,
eignet sich der Rahmenlehrplan der
Mannerarbeit (Konzept der dreifachen
Entwicklung).

Markus Theunert und Matthias

Luterbach haben im .
Orientierungsrahmen fiir Fachleute fir Unterstiitzen Begrenzen

genderreflektierte Arbeit mit Jungs,
Mannern und Vater das Konzept der
dreifachen Entwicklung erarbeitet.
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Unterstitzen

Fokus: Manner als Individuen im Spannungsfeld widerspruchlicher Mannlichkeitsanforderungen
Fachliche Haltung: Wahrnehmen, ernst nehmen

Kernprozess: Mannliches Selbst- und Weltverhaltnis des Klienten emphatisch-akzeptierend erschliessen.

Aus der Praxis: Beratungen in schwierigen Situationen, Triagieren zu spezifischen Fachpersonal, Befahigen zur
Selbstwirksamkeit

Begrenzen

Fokus: Manner in der Gesellschaft

Fachliche Haltung: Mannliche Selbstverstandlichkeiten hinterfragen, den Klienten wohlwollend herausfordern
Kernprozess: Kontextualisieren, markieren, deprivilegieren

Aus der Praxis: Konfrontieren mit gesellschaftlichen Werten und Normen, Durchsetzen von z.B. Hausregeln/
Gruppenregeln, Unterbinden von jeglichen —ismen

Offnen

Fokus: Manner im «grosseren Ganzen»

Fachliche Haltung: Suchbewegungen ermoglichen und begleiten

Kernprozess: Die Welt jenseits binar-heteronormativer Geschlechterordnungen befragen und erkunden
Aus der Praxis: Begleiten in der Entwicklung von Neuem, Beraten bei der Farge «UND was noch?»
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Meine Form der

und Jugendférderung

genderreflektierten Bubenarbeit

- Bubenarbeit ist Beziehungsarbeit

Themen sind:

* Achtsamkeit

* Verantwortung ubernehmen

* Grenzen erkennen und benennen

* Fairness, Respekt, Umgang mit Emotionen
» Reflexion

 Realistische Zukunftsperspektive
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Genderreflektierte ok aj
Selbstbehauptung mit Jungs ”"

Aus Selbstvertrauen und Selbstbehauptung entsteht Selbstwertschatzung und
Selbstwirksamkeit. Selbstbehauptung beinhaltet Kernpunkte wie Grenzen setzen oder
klare Kommunikation.

Kernpunkte der Selbstbehauptung

« Selbstvertrauen: Vertrauen in das eigene Empfinden, die eigene Meinung und
Fahigkeiten.

Grenzen setzen: Klare Grenzen setzen, wenn etwas nicht akzeptabel ist.
Hilfeholen und annehmen konnen.

Kommunikation: Eigene Anliegen klar und direkt aussprechen.

Respekt: Die Meinungen und Rechte anderer werden angehort und toleriert.
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Praxisbeispiel aus
der Arbeit mit Jungs

* Achtsamkeit

« Selbstbehauptung

* Verantwortung ubernehmen

» Grenzen erkennen und benennen

* Fairness, Respekt, Umgang mit Emotionen
» Reflexion
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Genderreflektierte Arbeit
mit Vatern

Auf diese Weise entsfeht bes den Kindern der Eindruck, die Realitat se/ ‘\“kjfff"/f n . weiblich upng
— denn hierbei handelf es sich um zwer wesensverschiedene wnd zudem geqensatzliche Eigen.r'thm,; i
unferschiedlich besetzt sind: Weiblich" wivd mit Beziehungen verkniipft und . mannlich" 7

mit Selbstctan

le

r i
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Kantonale Kinder-
und Jugendférderung

1n dev nach Geschlechtern unterfeilfen Kulfur,
in der die Familie sich beflindet, ict exr Jun en
verbofen, sich mif ihrer Mutter zu jdent/Gzie-
ren. Flir einen Mann /st es sozial inakzeptabel
wie eine Frau" zu sein. Daher muss der Junge
seine tdentifat ausformen, indem er sich von
seiner Mutfer abgrenzi *

05.02.2025

Da der Junge keine enge emofionale Verbindung
Zl seinem Vater hat, kann er sich laut
Chodorow mit diesem ebenfalls nicht ident:-
Fizieren. Statfdessen muss sich der Junge mit

einem sexistischen kulfurellen Konstrukf von
Mannlichkert identifizieren.*

eh bin wie
.. B0BOh..

FS Layten, $- 38
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Kantonale Kinder-
m I a e r n und Jugendférderung

Inhalte von Vaterkursen:

» Was fur ein Vater mochte ich sein?

* Wie baue ich eine Beziehung auf zu meinem Kind?
* Wie ubernehme ich Verantwortung?

* Wie gehe ich achtsam mit mir selbst um?

« Wer bin ich als Mann, Vater, Berufsmann etc.?
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Noch Fragen? e

Michael Koger
Projektleiter okaj zurich und OH BOY
michael.koger@okaj.ch
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