
Neueste Ergebnisse zur  
Gesundheit der Zürcher/innen 

Oliver Hämmig, PD Dr., MPH 
Ins,tut für Epidemiologie, Biosta,s,k und Präven,on 
der Universität Zürich 

Ins<tut für Epidemiologie, Biosta<s<k und Präven<on, EBPI  

Forum Präven,on und Gesundheitsförderung, 1. Dez. 2014: 
Gesundheit der Zürcher Bevölkerung 



2 Ins<tut für Epidemiologie, Biosta<s<k und Präven<on, EBPI  

Überblick 
 
1.  Zürcher Gesundheitsbericht 2014 in zwei Bänden 

(Inhalte, Datenquellen) 

2.  Ausgewählte Ergebnisse  
 (selbsteingeschätzte Gesundheit, Ernährung, 
 Bewegung, Lebenss,l) 
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Format A5, 16 Seiten 
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DATENQUELLE BAND 1 
 

Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) 2012 

 
DATENQUELLEN BAND 2 
 

1.  Schweizerische Gesundheitsbefragung 1992‐2007 (seit 1992: alle 5 Jahre) 

2.  Medizinische Sta<s<k der Krankenhäuser (seit 1998: laufend) 

3.  Todesursachensta<s<k (seit 1876: laufend) 

4.  Schweizer Haushalt‐Panel 1999‐2011 (seit 1999: jährlich) 

5.  Erhebung über die Einkommen und Lebensbedingungen 2009‐2011           
(seit 2007: jährlich) 

6.  Schweizerische ArbeitskräZeerhebung 2010/11 (1991‐2009: jährlich;          
seit 2010: vierteljährlich) 

7.  Tabakmonitoring Schweiz 2001‐2010 (2001‐2010: vierteljährlich) 

8.  Health Behavior of School‐aged Children (HBSC) 1994‐2010 (seit 1986: 
alle 4 Jahre) 
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INHALT BAND 1:   Ergebnisse der SGB 2012 
 

Gesundheit im Allgemeinen 

•  Selbsteing. Gesundheit; körperliche, psychische & soziale Gesundheit; Unfälle & Stürze usw. 

Gesundheitsrelevante Einstellungen und Verhaltensweisen 

•  Ernährung, körperliche Ak,vität, Körpergewicht; Konsum von Tabak, Alkohol, Cannabis usw. 

Wohn‐ und Arbeitssitua<on 

•  Immissionen im Wohnbereich; Exposi,onen sowie Belastungen am Arbeitsplatz 

Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen 
•  Arztbesuche, Spitalbehandlungen (ambulant, sta,onär), Vorsorgeuntersuchungen und 

Präven,onsmassnahmen, komplementärmedizinische Leistungen usw. 
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INHALT BAND 2:   Entwicklungen seit 2007 
 
Gesundheit im Allgemeinen 
•  Selbsteing. Gesundheit, körperl. Beschwerden, chron. Krankheiten, Unfälle, Lebenserwartung 

Gesundheitsrelevante Verhältnisse 
•  Bevölkerungswachstum, familiäre Ressourcen im Alter, Arbeitsmarkt, Armut 

Gesundheitsrelevante Verhaltensweisen und Lebenss<le 
•  Ernährung, Bewegung, Alkoholkonsum, Lebenss,l, Migra,onshintergrund 

Die Gesundheit von Jugendlichen 
•  Depressionssymptome, körperliche Gewalt, Tabak‐, Cannabis‐ und Alkoholkonsum 

Psychische Gesundheit 
•  Konsulta,onen, Hospitalisa,onen, Stress‐, Burnout‐ & Depressionssymptome, Suizid(versuche) 

Inanspruchnahme von Leistungen des Gesundheitswesen 
•  Vorsorgeuntersuchungen, Spital‐ und Heimaufenthalte, wirtschajliche Aspekte 

Massnahmenbereiche 
•  Umsetzung der bisherigen Massnahmen seit 2007, Vorschläge für künjige Massnahmen 
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Band 1: S. 8 
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Band 1: S. 9 
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Band 2: S. 11 
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Band 2: S. 12 
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Band 2: S. 64 
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Band 2: S. 39 

Ungüns<ge 
Ernährung 

Bewegungs‐
mangel 

Adipositas 
(BMI>=30) 

Hoher 
Alkohol‐
konsum 

Tabak‐
konsum 

Anteil in 
der Sub‐

popula<on 

Männer  X  X  10% 

X  X  6% 

Frauen  X  X  5% 

X  X  3% 

Die beiden häufigsten Kombina,onen von ungüns,gen 
Verhaltensweisen bzw. Risikomerkmalen bei Männern 
und Frauen im Kanton Zürich 
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Band 1: S. 46 
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Band 1: S. 46 
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Band 2: S. 32 
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Band 2: S. 32 
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Band 1: S. 51 
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Band 1: S. 51 



20 Ins<tut für Epidemiologie, Biosta<s<k und Präven<on, EBPI  

Band 1: S. 52 

Inak<v: Unter 30 Min. mässige körperliche Ak,vität und keine intensive körperliche Ak,vität pro Woche. 
Teilak<v: 30‐150 Min. mässige körperliche Ak,vität oder 1 Mal intensive körperliche Ak,vität pro Woche. 
Unregelmässig ak<v: Mind. 150 Min. mässige körperliche Ak,vität oder 2 Mal intensive körperliche Ak,vität pro Woche. 
Regelmässig ak<v: Mind. 5 Tage pro Woche jeweils mind. 30 Min. mässige körperliche Ak,vität. 
Trainiert: Mind. 3 Mal pro Woche intensive körperliche Ak,vität. 
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Band 2: S. 32 
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Band 2: S. 38 
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Band 2: S. 39 
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Band 2: S. 39 
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 


