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Methoden für die 
gelingende Elternarbeit

Elternbildung
Miriam Bühler, Geschäftsstelle Elternbildung Kanton Zürich
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Ablauf
1. Geschäftsstelle Elternbildung – was wir machen

2. Elternbildung – was, wozu, wie?

3. Elternbildung im Vorschulbereich – das Projekt
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Geschäftsstelle Elternbildung
Was wir machen und wer wir sind
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Unser Tätigkeitsfeld

• Angebote entwickeln
Modulentwicklung, Prototypen, eigene 
Erziehungstrainings

• Angebote multiplizieren
Schulungen, EB-Pool, Erfahrungsaustausch

• Angebote sicherstellen
Durchführung eigener Angebote, 
Leistungsvereinbarungen

• Qualität sichern & 
entwickeln
Inter- & Supervision, Evaluation

• Informationen aufbereiten 
Merkblätter, Website, FAQ, Newsletter

• Anbieter beraten
Auskünfte, Beratung, Einführungsschulung, 
Aufbaubegleitung

• Akteure vernetzen 
und koordinieren
Anbietertreffen, Elternbildungsbörse

• Elternbildungsangebote bewerben
Veranstaltungsdatenbank, EB-Tag

Angebote Dritter fördern Angebote für belastete 
Familien entwickeln und sichern
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Elternbildung
Was? Wozu? Wie?
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 Elternbildung unterstützt Erziehende in ihrer 
Erziehungskompetenz und stärkt Eltern im Familienalltag. 

 Angebote der Elternbildung finden in der Regel unter fachlicher 
Leitung und vorwiegend in Gruppen statt. 

Was ist Elternbildung?
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 Elternbildung stärkt die Erziehungskompetenz

 Elternbildung stärkt die Eltern

 Gestärkte Eltern machen starke Kinder

 Starke Kinder werden starke Erwachsene

Wozu Elternbildung?
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 Planung

 Ausschreibung

 Durchführung

 Nachbereitung

Elternbildung, ja! Aber wie?
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• Sorgen Sie für 
einen Wohlfühl-
Rahmen.

• Denken Sie an 
alles.

• Machen Sie 
eine 
Auswertung.

• Nutzen Sie 
Erkenntnis und 
Erfahrung für die 
Weiter-
entwicklung.

• Sprechen Sie 
die Zielgruppe 
direkt an.

• Nutzen Sie 
verschiedene 
Werbe-Kanäle.

• Betten Sie den 
Anlass ein.

• Setzen Sie 
Schwerpunkte.

Planung Aus-
schreibung

Durch-
führung

Nach-
bereitung
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Elternbildung erfolgreich organisieren
 Zielgruppe

− Personen, die neu in der Elternbildung tätig sind

 Ziel
− Die TN kennen die Strukturen und Abläufe der 

Elternbildung im Kanton Zürich.
− Die TN besitzen Instrumente für die erfolgreiche 

Organisation und Durchführung von 
Elternbildungsveranstaltungen.

 Nächste Durchführung: 22. Januar 2022

 www.zh.ch/elternbildung-organisieren
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Elternbildung im Vorschulbereich
 Zielgruppe:

− Kitas, Familienzentren, Familientreffs, 
Spielgruppen

 Inhalt
− 2 bis 2.5 Stunden Fachinput inkl. Diskussion
− Acht Themen zur Auswahl

 Ablauf und Kosten
− Buchung und Vermittlung via Geschäftsstelle 

Elternbildung
− Pauschal CHF 100.– für die Institution
− www.zh.ch/elternbildung-organisieren

http://www.zh.ch/elternbildung-organisieren
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Elternbildung im Vorschulbereich
 Ich möchte verstehen. Hilfst du mir dabei?
 Gib mir Halt, lass mich frei!
 Ich brauche einen sicheren Hafen.
 Neues lernen und die Welt entdecken
 Blöder Bruder, fiese Schwester
 Nein! Wieso?! Ich will aber!
 Muss ich immer erst laut werden?
 Muss das Kind tun, was ich will?
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Geschäftsstelle Elternbildung
Siewerdtstrasse 105
8090 Zürich-Oerlikon
Tel.: 043 259 79 30
E-Mail: ebzh@ajb.zh.ch
www.zh.ch/elternbildung

Kontakt

mailto:ebzh@ajb.zh.ch
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Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit
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