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Zurich wird warmer:
Auswirkungen auf die Gesundheit
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® Ausgangslage und Motivation
® Der Klimawandel im Grossraum Zurich

® Auswirkungen des Klimawandels auf den
Gesundheitssektor

® Anpassungsmassnhahmen

® Schlussfolgerungen und Empfehlungen
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Warum diese Studie?

Das Klima erwarmt
sich seit 1950
’ eindeutig

Das Klima wird sich
bis Ende des 21.
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Quelle: MeteoSchweiz 2013

® Der Klimawandel trifft
auch den Grossraum
Zurich
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Anpassung an den Klimawandel ist notwendig

Anpassung an die
Klimaanderung

Klimaénderung S Betroffene

> Temperaturzunahme {5 ¢ natiir| J | Bereiche N Handlungs

< Anderung S ' und optionen
Niederschlagsregime RS Sektoren

Klimaanderung

® Anpassung vermindert die Verletzlichkeit einer
Region gegenuber dem Klimawandel

® Anpassung muss auch im urbanen Raum stattfinden
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Studiendesign

® Untersuchungsperimeter:
Grossraum Zirich

® Betrachtete Bereiche:
7 Freiraum, Gebaude,
/% Gesundheit

e ® Betrachteter Zeithorizont:
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Es wird warmer und im Sommer trockener

| @ Bisins Jahr 2060

O Zunahme der jahreszeitlichen
Mitteltemperatur um 1.4 bis 3.1° C

O Niederschlagsabnahme im
Sommer bis zu 20%. Andere
Jahreszeiten unklar.
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Soziookonomische Entwicklungen

® Die Auswirkungen des
Klimawandels werden durch
zuklnftige sozio6konomische
Entwicklungen verstarkt.

Es sind dies die
Entwicklungen von

= Bevoilkerung

= Beschaftigten

=>» Siedlung und Infrastruktur.
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Wo besteht Handlungsbedarf?
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v Entwicklung von Gefahr/Effekt unter Klimawandel klar ¥ Entwicklung von Gefahr/Effekt unter Klimawandel unklar
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Auswirkungen auf die Gesundheit (1)

® Hitzewellen Im Sommer

O Zunahme Risiko von Herz-Kreislaufproblemen,
Hitzeschlagen, Austrocknung und Uberhitzung
Betroffene: alte, (chronisch) kranke und pflegebedurftige
Personen, Schwangere, Sauglinge und Kleinkinder

O Anstieg Ozonbelastung #» Zunahme von Atemwegs-
erkrankungen, Toten

O Vermehrte Kuhlung durch Klimaanlagen ¥ erhohtes Risiko
durch Bakterien, Pilze und Keime, welche sich besonders bel
sommerlicher Hitze vermehren

O Kiurzere Lebensmittelhaltbarkeit &> Zunahme
Lebensmittelvergiftungen, besonders bei privaten Haushalten

O Beeintrachtigung von Arbeitsproduktivitat und Schlafqualitat
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Hitzewellen beeintrachtigen die Gesundheit

Warmebelastung und Gesundheit

J Bevolkerungsdichte: je
dunkler, desto grosser

" Warmebelastung: je
dunkler, desto grosser
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Auswirkungen auf die Gesundheit (2)

® Schleichende Temperaturzunahme

O Verlangerung der Pollensaison =» Verlangerung der
Belastungszeit fur Allergiker/innen

O Ausbreitung von invasiven Pflanzen kann begunstigt werden,
z.B. Ambrosia > Belastung fur Menschen mit Pollenallergie

O Zunahme von krankheitstibertragenden Vektoren
z.B. Tigermucke, Asiatische Buschmtcke
z.B. weitere Ausbreitung von Zecken

O Weniger Unfalle bei Schnee und Eis, da weniger
Kéalteperioden
Jedoch: Wahrend Kélteperioden mehr Unfélle, da Menschen
nicht mehr an Schnee und Eis gewohnt
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Auswirkungen auf die Gesundheit (3)

® Extremereignisse wie Hochwasser,
Uberschwemmungen, Unwetter und starke Stirme

O Verletzte und Tote
O psychische Folgen

® Langere Trockenperioden, verandertes
Niederschlagsregime und Hochwasser

O Auswirkungen auf Wasserregime =» Auswirkungen auf die
Trinkwassergualitat
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Anpassungsmassnahmen im Gesundheitsbereich

® Herleitung von Anpassungsmassnahmen,
z.B. bei Hitzewellen
O Warndienste, Information, Sensibilisierung der Bevoélkerung

O Verstarkte aktive und passive Kuhlung in Altersheimen,
Spitalern, Schulen, Kindertagesstatten, etc.

O Schaffung von gekuhlten, 6ffentlich zuganglichen Raumen

O Massnahmen in Unternehmen, z.B. Bereitstellung von
Wasser und Ventilatoren, Lockerung Kleidervorschriften

® Proaktive Anpassung ist moglich und kann Chancen
bieten

® Es kdnnen Konflikte und Synergien mit anderen
Zielsetzungen entstehen
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Empfehlungen

1. Einfache, mehrheitsfahige Massnahmen
sofort umsetzen!

2. Mit der Planung und Umsetzung von
langfristigen Massnahmen jetzt beginnen!

3. Anpassung an den Klimawandel
standardmassig in Projekte, Prozesse
und Aktivitaten integrieren!

4. Wissens- und Erfahrungsaustausch zwischen den
Entscheidungstragern/innen férdern.

5. Beitrag zur Verminderung des Klimawandels leisten!
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