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Fachstellen 

Gesundheitsförderung 

Koordination KNGS KNGS 



Entwicklung Mitgliedschaften 

Aktuelle Mitglieder 

–  7  Berufsfachschulen (BS) 

–  6  Mittelschulen (MS) 

–  1  Regionales Zentrum für 
 Berufsvorbereitung (BVJ) 

Austritte 

–  3  Krankenpflegeschulen 
 (Auflösung) 

–  1  Mittelschule 

–  1  Berufsfachschule 
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Spezielles: 

Fusion zweier Mittelschulen und zweier Berufsfachschulen 



Entwicklung Inhalte 
–  Suchtprävention (SP)  Gesundheitsförderung (GF) 

–  Individuum  Strukturen 

–  Projektarbeit  Schulentwicklung 

–  Fokus SchülerInnen/Lernenden  Fokus Lehrpersonen 
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Unterschiede 
Schulen Kontaktlehrpersonen (KLP) 

–  KLP an allen MS & BS (43) 

–  Arbeitsgruppen/Kommissionen SP & GF 

–  KLP Lehrgang (210 Std.) 

–  2 Erfa- und Impulstagungen / Jahr 

–  1 Standortbestimmung / Jahr 

–  Beratung, Coaching 

–  Finanzielle Unterstützung:  
•  Entlastung KLP 
•  Fachpersonen Sexuelle Gesundheit 
•  Projekte und Aktivitäten 

–  Info-Mail 

Zusatzangebot KNGS 

–  Steuergruppe mit Schulleitungsmitglied 

–  Zusätzliche Beratung 

–  Vermittlung von spezifischen Fachstellen 

–  Unterstützung bei Bedarfsabklärung und 
Evaluationen 

–  Zusätzliche finanzielle Unterstützung von 
Projekten 

–  Angebot des SNGS:  
•  Label 
•  Erfa- und Impulstagungen 
•  Newsletter 
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Qualitätskriterien und Einbettung 
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KNGS KNGS KNGS KLP KLP KNGS 



Erfolgsfaktoren 
–  Verbindlichkeit durch gesetzlichen Grundlagen, 

Leistungsvereinbarungen, klare Aufträge, Controlling 

–  Support durch Weiterbildung und Beratung  

–  Entlastung der Lehrpersonen und Projektfinanzierung 

–  Netzwerk zwischen den Schulen 

–  Netzwerk zwischen den Fachstellen 
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Herausforderungen 
Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) 

 Gesundheitsförderung: Teildimension oder Basis? 
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Weitere Informationen: 

 

http://www.fs-suchtpraevention.zh.ch  
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 
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